
INVITASJON TIL LANDSMESTERSKAPET 2025

Dato: 7. – 9. februar 2025

Arrangør: Arendal Skøiteklub og Dølemo IL

Sted/bane: Arendal Kunstisbane

Startkontingent:

● Individuelle distanser og fellesstart kr 300,- per løper per distanse
● Lagtempo kr 400,- per lag
● Innbetales til konto 2895.41.25523 (stevnekonto)

Iskort: Gratis inngang for alle under landsmesterskapet.

Gren: Hurtigløp

Klasser: Gutter og jenter 12 – 16 år og para-klasser

Påmeldingsfrist: 20. januar kl. 18.00

Påmelding til: NSF via eget digitalt skjema som gjøres per krets

Stevneleder: Trond Kristensen

Program for stevnet:

Klasse 1.Dag - Fredag 2.Dag - Lørdag 3.Dag - Søndag

Starttidspunkt: 16.00 Starttidspunkt: 10.00 Starttidspunkt: 10.00

Lagledermøte: 15.00 Lagledermøte: 09.00 Lagledermøte: 09.00

15-16 100m – 500m – FS 10
runder

1500m 1000m – 3000m

13-14 100m – FS 8 runder 500m – 1500m 1000m – 3000m

12 år 100m – FS 6 runder 500m – 1500m 1000m

Para 100m – FS 4 runder 500m – 1500m 1000m – 3000m

Alle Lagtempo



Treningstider, startlister og annen informasjon publiseres fortøpende på Sportity-appen
(https://www.sportity.com/app) – kode: LM2025

For kommunikasjon dommere, lagledere under stevnet kan det opprettes en felles
messengergruppe.

Trekning: 7. februar kl 13.00 på Arendal Kunstisbane, 2.etasje

Landsmesterskapet 2025 arrangeres som et enkeltdistansemesterskap

Sikkerhetstiltak
Det minnes på avrunding av løpernes skøytestål og bruk av øvrige sikkerhetsutstyr ift.
gjeldende regler som kontrolleres før løp på et oppgitt tidspunkt. Mer informasjon her:
https://www.skoyteforbundet.no/lover-og-regler/regler-hurtiglop/

Premiering: Det kåres landsmestere og utstedes medaljer til de tre beste på hver distanse i
hver klasse. Lagtempo: Lagsmedlemmer på de tre beste lagene i hver klasse får medaljer.
Klasse 12 år: Halv premiering. Øvrige klasser: 1/3 premiering per distanse.
Para full premiering.

Dommere, startere og teknisk delegert:
OD menn: Heidi Steen – Ass. OD menn: Ole Hermann Sørli
OD kvinner: Eivind Røvde Solberg – Ass. OD kvinner: Emil Dahl
Startere: Inge Ramskjer, Trond Ratdal og Geir-Martin Haldorsen Sømme
Teknisk Delegert: Knut Arthur Olsen

Hotell og overnatting: Clarion Hotel Tyholmen, Arendal (tlf. 37 07 68 00).
For booking bruk følgende lenke: Overnatting

Bankett: Arrangeres på Clarion Hotel Tyholmen lørdag kl. 19.00. Det serveres tacobuffet
inkl. 1 mineralvann for kr 425,- For påmelding send en epost til resepsjonen innen fristen
(21.januar 2025): CL.tyholmen@strawberry.no Vær obs. at man ikke er påmeldt før man
mottar en bekreftelses-mail i retur (sjekk din innboks/søppelpost mappe).

Annen info: Rutetider for kollektivtransport finner dere her: https://www.akt.no/ . Det er en
buss-stopp ved skøytebanen (Arendal idrettspark). Vær obs. på søndag at bussene ikke
starter å kjøre før ettermiddagen. Det finnes ellers gode parkeringsmuligheter ved banen.
Det blir kioskdrift under stevne. Ingen streaming planlagt.

Kontaktpersoner:
Leder hovedkomiteen: Øystein Grødum, ogrodum@hotmail.com, 916 28 005
Stevneleder: Trond Kristensen, trond.trokri.kristensen@gmail.com, 913 43 286
Leder arrangørkomiteen: Kirsten Gabrielsen, k_gabrielsen@hotmail.com, 988 61 176

Vi ønsker alle dere hjertelig velkommen til LANDSMESTERSKAP 2025 i Arendal
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