FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT

ha

Leper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser
Stevne: LM IO)S
Klasse: PARA
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lagper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start v/ 1000 m mal
b 0 1.ien runde gruppe
] £ Ringe 1 Fritt fram for akselerasjon
4 il 2
3 £ Ringe 3
2 Spurt 4 ' ;_ 7
1 L Ringe 5
0 Spurt 6 s ) |
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
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FS SKIEMA LM
NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Leper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser
Stevne: = 5'@.2"-'4.@6{ H‘OH g
Klasse: V= | bt AR
Dato, tid: | #/3. 2> Sl
Runder Runder lgpt Poeng / Laper nr. / Kommentar
igien Signal | 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start v/ 1000 m mal
b U] 1. i en runde gruppe
5 £ Ringe 1 7 Fritt fram for akselerasjon
4 Spurt 2 Nl s
3 £\ Ringe 3
2 Spurt 4 PR
1 2 Ringe 5
0 Spurt 6 0 B EHERETE
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 6 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER 0G SLUTTSPURT
Laper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: LM 200D o
Klasse: CUTIER QAR
Dato, tid:
Runder Runder Igpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefplge
N Skudd Start v/ 1000 m mal
6 0 1.ien runde gruppe
5 £ Ringe 1 Fritt fram for akselerasjon
4 Spurt 2 = ] ) 3
3 £l Ringe 3
2 Spurt 4 I o2 7]
1 £ Ringe 5
0 Spurt 6 EEPEREICEEETE
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Loper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: I M ’mg{g ®
Kiasse: YENTER V5 AR
Dato, tid: HodS
Runder 4 Runder Igpt Poeng / Laper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 [ videre rekkefglge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
7 Skudd Al Eritt fram for akselerasjon
S & Ringe 3
5 Spurt 3 p
4 4
3 L. Ringe 5
2 Spurt 6 g pd
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0 Spurt 8 B | e
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FS SKIEMA LM

[JDTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INN LAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Pper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser
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Stevne: LM C
Klasse:. Gﬂr{%{%ﬂﬂ
Dato, tid: ?h -
Runder Runder l@pt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500mmal | 3 2 1| videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
i Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
5 £ Ringe %)
5 Spurt 3 T g [
4 4
3 8 Ringe 5
2 Spurt 6 BH ST B
1 & Ringe 7
0 Spurt 8 e | BLEERE
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT

Léper nr. noteres ved passeringer, innlagt

e spurter, milgang og ved andre hendelser
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Stevne: L_N oMy ¢
ome—T SRR (AT
Dato, tid: Ha )
Runder Runder Igpt Poeng / Leper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
7 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
6 £ Ringe 2
5 Spurt 3 Tren
4 4
3 £ Ringe 5
2 Spurt 6 RS |0D
1 L\ Ringe 7
0 Spurt (I 7 SRR PR R B
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 8 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Leper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: MBS ©
Kiasse: GUTTER. 4 &K
Dato, tid:
Runder Runder Igpt Poeng / Leper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefdlge
Skudd Start ved 1000 m mal
8 0 1. runde i en gruppe
7 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
6 £ Ringe 2
5 Spurt 3 o R ) IR
4 4
3 & Ringe 5
2 Spurt 6 R EEE
1 L3 Ringe 7
0 Spurt 8 T o e e e
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, malgang og ved andre hendelser

Stevne: Wik J5ae
Kesse | JENTER 15 AR
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Leper nr. / Kommentar
igjen Signal | 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefelge
~Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 £ Ringe 3
6 Spurt 4 e |
5 5
4 L3 Ringe 6
3 Spurt 7 | | 5
2 8
1 L Ringe g
0 Spurt 10 s T ) T I v
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Lgper nr. Poeng Sum |Plassering
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKJEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, milgang og ved andre hendelser

Stevne: M ‘]_,(_')35=‘ v
Gasse [ QOTIER [S AP
Dato, tid:
Runder Runder lgpt Poeng / Lgper nr. / Kommentar
igjien Signal | 500mmal | 3 2 1 | Videre rekkefglge
Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 £ Ringe =]
6 Spurt 4 R P
5 5
4 Ll Ringe 6
3 Spurt 7 |SNS R
2 8
1 £l Ringe g
0 Spurt | 10 |t e [t
Poeng sluttspurt: 30 20 | 10 4 1
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FS SKIEMA LM

NOTERINGSSKIEMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lgper nr. noteres ved passerifiger, innlagte spurter, mélgang og ved andre hendelser

Sihe N CM_T005
Klasse: NEINETLE \&
Dato, tid: -ﬂ}i,'}_h}' S
Runder Runder Igpt Poeng / Laper nr. / Kommentar
igien Signal 500 m mal 3 2 1 | Videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 £ Ringe 3
R S I S
5 5
4 Ll Ringe 6
3 Spurt 7 oS
2 8
1 4 Ringe 9
0 Spurt 10 : : _ g
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 1
Laper nr. Poeng Sum |Plassering
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FS SKIEMA LM
MOTERINGSSK/EMA FELLESSTART, 10 RUNDER, 2 INNLAGTE SPURTER OG SLUTTSPURT
Lpper nr. noteres ved passeringer, innlagte spurter, mélgang og ved andre hendelser
|Stevne: L M‘#}'}_‘f— =
[Klasse: CUOTILER  |LaAR
|Dato, tid: 7..! M ! i
Runder Runder lgpt Poeng / Leper nr. / Kommentar
ig_jen Signal | 500m mal 3 2 1 | Videre rekkefalge
Skudd Start ved 1000 m mal
10 0 1. runde i en gruppe
9 Skudd 1 Fritt fram for akselerasjon
8 2
7 23 Ringe 3
6 Spurt 4 i B
5 5
4 L Ringe 6
3 Spurt 7 O 07
2 8
1 L Ringe 9
0 Spurt ORI ) B B T
Poeng sluttspurt: 30 20 10 4 2 i
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