
   

 

INVITASJON TIL LANDSMESTERSKAPET 2024 

Dato:  9. – 11. februar 2024 

Arrangør:  Trondheimsalliansen 

Sted/bane: Leangen Kunstisbane 

Startkontingent: 

• Individuelle distanser og fellesstart kr. 300,- per løper per distanse 

• Lagtempo kr 400,- per lag 

• Innbetales til konto 4230 58 53628 (tilhører Sportsklubben Falken) 

Iskort:   Kr. 150,- per deltaker for hele helgen 

Gren:  Hurtigløp 

Klasser:  Gutter og jenter 12 – 16 år og para-klasser 

Påmeldingsfrist: 22. januar kl 18.00 

Påmelding til:  NSF via eget digitalt skjema som gjøres per krets  

Stevneleder:  Astrid Vårvik Nordheim 

Program for stevnet: Fredag 9. februar: Prøvepar kl 14.30 – Åpning v/Leder og Ordfører kl 14.45 

Klasse Fredag Lørdag Søndag 

 Starttidspunkt 1. dag: 15.00 Starttidspunkt 2. dag: 10.00 Starttidspunkt 3. dag: 10.00 

 Lagledermøte 1. dag: 14.00 Lagledermøte 2. dag: 09.00 Lagledermøte 3. dag: 09.00 

15-16 100m – 500m – FS 10 runder 1500m 1000m – 3000m 

13-14 100m – FS 8 runder 500m – 1500m  1000m – 3000m 

12 år 100m – FS 6 runder 500m – 1500m  1000m  

Para 100m – FS 4 runder 500m – 1500m  1000m og 3000m 

Alle  Lagtempo  

 

Treningstider, startlister og annen informasjon publiseres på Sportity-appen – arr.kode LM2024  

Kommunikasjon dommere, lagledere mm under stevnet: Felles WhatsApp gruppe opprettes  

Trekning: 9. februar kl 13.00 på Royal Garden Hotel, Trondheim 

 



   

 

Landsmesterskapet 2024 arrangeres som et enkeltdistansemesterskap.  

En løper kan maksimalt stille på 2 distanser per dag (Fellesstart og Lagtempo ikke inkludert). Vi 

planlegger å avvikle distansene i tråd med oppsatt distanseprogram i tabellen på forrige side. 

Premiering:  

Det kåres landsmestere og utstedes medaljer til de tre beste på hver distanse i hver klasse.  

Lagtempo: Lagsmedlemmer på de tre beste lagene i hver klasse får medaljer. 

Klasse 12 år: Halv premiering, øvrige klasser: 1/3 premiering per distanse 

Dommere, startere og teknisk delegert: 

OD menn: Eivind Røvde Solberg Ass. OD menn: Emil Dahl 

OD kvinner: Jan Benny Nyborg  Ass. OD kvinner: Ivar Øsmundset 

Startere: Torbjørn Sørli, John Magne Eliassen, Tom Vidar Johansson 

Teknisk Delegert: Rune Wulvik 

Streaming: Under utredning av arrangøren og NSF.  

Hotell og overnatting: Vår hotellpartner er Royal Garden Hotel, Kjøpmannsgata i Trondheim 

Bankett: Arrangeres på Royal Garden Hotel lørdag kl 19.00.  

Det serveres tacobuffet inkl 1 mineralvann for kr. 400,-  

Påmelding til banketten via egen link som distribueres senere.  

Annen info: Kollektivtransport fra Trondheim Sentrum med AtB anbefales. Last ned appen  for 

ruteinfo og billettkjøp. Ingen billettsalg om bord på bussene i Trondheim. Linje 10 anbefales.  

Det er litt begrenset parkeringskapasitet i Leangen-området grunnet annet arrangement. P-plasser 

ved Tines anlegg (innkjøring fra Tungavegen) er reservert for våre gjester hele lørdag og søndag.  

Kart over Leangen-området med anvisning av busstopp, viktige punkt og mulige P-plasser vil bli lagt 

ut på Sportity. 

Bærekraft: Reduser søppelomfang - Bruk våre resirkuleringspunkt – Digitale start- og resultatlister  

 

Gratis adgang for utøvere og publikum hele helgen! 

Følg anvisning fra våre parkeringsvakter og trivselsverter. 

Ha god hygiene og følg smittevern-anbefalinger for å unngå sykdom! 



   

 

Kontaktpersoner: 

Leinstrand Idrettslag Trondhjems Skøiteklub Sportsklubben Falken 

Astrid Vårvik Nordheim 

Astridv.nordheim@gmail.com 

905 22 172 

Alf S. Lackner 

Alfsebastian74@gmail.com  

482 11 406 

Asgeir Hansen 

Asgeirhansen88@gmail.com 

917 49 344  

Leder - Hovedkomiteen LM 2024: 

Jørn Egil Andreassen 

jea@reitaneiendom.no 

Mobil: 900 15 116 

Stevneleder:  

Astrid Vårvik Nordheim  

(kontaktinfo over) 

Ass. Stevneleder: Kyrre Vatn 

kyrrvatn@online.no 

932 46 685 

 

Velkommen til Skøytefest i Trondheim!  

Vårt LM-motto er: Proft – Smidig – Trivelig       
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