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Skgytekalenderen 2023

Nok en gang foreligger SKGYTEKALENDEREN etter en endt sesong. Dette er nr. 48 i rekken. Som nevnt i
fiorarets utgave kommer SKGYTEKALENDEREN na kun i digital versjon. Til og med 2020 ble den utgitt som
en del av bladet SKOYTENYTT.

Endelig en sesong igjen som ikke ble preget av COVID-19 pandemien. Nasjonalt medfgrte dog ekstremt hgye
strempriser sammen med mildt og vatt veer, at det ble sen &pning ogsa av de fleste av kunstisbanene
utendars. For gvrig ble sesongen gjennomfart etter planen bade nasjonalt og internasjonalt. For norsk

skaytesport ble det en sveert positiv sesong. Sesongens stgrste norske navn ble ikke uventet Ragne Wiklund.
Hun gikk til topps allerede under farste World Cup i Stavanger og i lgpet av sesongen ble det en rekke

pallplasser. Sesongen ble kronet med gull p& 3000 m i VM enkeltdistanser der hun i tillegg fikk sglv pa 1500
og 5000 m. Herrelgperne hadde ogsa en sterk sesong med flere pallplasser og mange andre sterke

prestasjoner. Sesongen innebar et stort giennombrudd for Sander Eitrem. Sglv i EM pa hjemmebane ble et
haydepunkt. | tillegg ble det bade seier og pallplasser individuelt og pa lagtempo i World Cup sirkuset.

Pa juniorsiden ble det igjen gull til Sigurd Henriksen p& 5000 m i junior VM. Ellers deltok Sigurd for det meste
blant seniorene. | Igpet av sesongen erobret han verdensrekorden for juniorer bade pa 5000 m og 10000 m.

SK@YTEKALENDEREN 2023 er et uunnvaerlig oppslagsverk for de som vil ha oversikt over norsk
skaytesport. Her kan man finne aktiviteten i de enkelte klubber og kretser fra de yngste til de eldste.

NB: Selv om aldersbestemte klasser offisielt omfatter to og to ar (JC 13/14 - JB 15/16 ar ) har vi som vanlig
valgt & beholde «ar for ar-statistikkene» av rent statistiske arsaker, slik at man klarere ser utviklingen for vare
lopere i "aldersbestemte klasser”. Dessuten har vi fyldige sesongstatistikker for alle veteranklassene.

Statistikkene er basert pa resultater fra alle kategorier stevner - fra de store mesterskapene til krets-/klubb-
fireningslegp. Statistikkgruppa skiller altsa ikke mellom de forskjellige stevnekategorier, ei heller mellom NSF-
tilknyttede lag og bedriftslag. Dog med ett unntak: Resultater fra «spontane testlap» under «tvilsomme» start-

og tidtakerprosedyrer, er IKKE tatt med i listene.

SKBYTEKALENDEREN 2023 er som tidligere resultatet av klubber/kretsers innrapportering til NSFs
webmaster og til SGs medlemmer - samt SGs egne notater etc. Stadig flere kretser/klubber har tatt var
oppfordring om innrapportering alvorlig - spesielt til NSFs webside !! TAKK ! - men fortsatt er det
klubber/kretser (selv om de blir stadig feerre) som unnlater «& gjare sin borgerplikt» - noe som fratar oss
muligheten til & yte de aktive full rettferdighet.

Disse klubbene anmodes: Send inn resultater umiddelbart etter stevneslutt !!

Hovedpersonene bak arets utgave har veert:
Stein Opdahl (stopdahl@gmail.com) — Preben Gorud Petersen (pgp @post4.tele.dk)
Thorleiv Teigen (thorleiv@online.no) — Georg Wiig (geor-wi@online.no)

Roar Eriksen (roarer@online.no)
Vi finner det pé sin plass & takke Statistikkguppens mange kontakter i inn- og utland for godt samarbeide.

SK@YTEKALENDEREN 2023 overlates til det arvakne, kritiske skaytefolket som sikkert vil sjekke hver linje
med «argusgyne». Vi ber om at evt. feil/mangler som oppdages, blir meldt tilbake sa snart som mulig. Har du
forslag til endringer, mottas disse med takk - og vil selvsagt bli tatt opp til serigs vurdering av statistikkgruppa.

(Benytt vare email-adresser)

Porsgrunn, 9. april 2023

NSFs Statistikkgruppe

Roar Eriksen (leder)



Gjeldende norske rekorder/bestenoteringer

( Forbedringer i sesongen 2022/23 i rgdt )

Offisielle NORSKE REKORDER

MENN, SENIOR
100 m: 9,70 Grunde Njgs Leinstrand IL  Heerenveen / Thialf 14.3.1995
500 m: 34,28 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Salt Lake City 10.3.2019
(9,77 - 34,28)
2x500 m: 70,02 Espen Aarnes Hvammen Eidsvold TF  Heerenveen / Thialf 15.2.2015
(34,97° + 35,057)
1000 m: 1.06,51 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL Salt Lake City 9.3.2019
(16,44 - 40,94 - 1.06,51)
1500 m: 1.42,39 Sverre Lunde Pedersen FanaIL Salt Lake City 10.3.2019
(23,80 - 49,33 - 1.15,56 - 1.42,39)
3000 m: (3.34,66  Sverre Lunde Pedersen FanalL Calgary Olympic Oval 7.11.2015)
(18,42 - 46,23 - 1.14,32 - 1.42,51 - 2.10,62 - 2.38,57 - 3.06,50 - 3.34,66 ) - Ikke godkjent - uapprobert stevne !
3.37,28  Eskil Ervik Hamar IL  Calgary Olympic Oval 5.11.2005
(18,75 - 47,22 -1.15,71 - 1.44,07 - 2.11,99 - 2.39,81 - 3.07,96 - 3.37,28 WR )
5000 m: 6.07,16 Sverre Lunde Pedersen FanalIL Inzell 7.2.2019
(18,88- 47,87-1.16,68 - 1.45,78 - 2.14,87 - 2.44,00 -
3.13,05 - 3.42,13 - 4.11,16 - 4.40,11 - 5.08,87 - 5.37,78 - 6.07,16 )
10000 m: 12.53,89 Havard Bgkko Hol IL  Calgary Olympic Oval 13.2.2011
(34,39- 1.04,86- 1.36,14- 2.06,97 - 2.38,10- 3.09,03 -
3.40,31- 4.11,14- 4.42,16- 5.13,51- 5.44,97- 6.16,17 -
6.47,43 - 7.18,70- 7.49,82- 8.20,88- 8.52,05- 9.23,03 -
9.53,41 - 10.22,84 - 10.52,47 - 11.22,33 - 11.52,44 - 12.22,72 - 12.53,89 )
Sprint-frik.: 136,280 Havard Holmefjord Lorentzen Fana IL  Calgary Olympic Oval 22.-26.2.2017
(34,43 -1.07,08/ 34,62 - 1.07,38)
Liten firk.: 148,457 Petter Andersen ASK Calgary Olympic Oval 15.-17.3.2001
(36,09/3.43,56 /1.46,88 - 6.34,81)
Stor firk.: 146,075 Sverre Lunde Pedersen FanaIL Calgary Olympic Oval 2.-3.3.2019
(35,85-6.10,10/ 1.43,11 - 12.56,91)
Lagtempo : 3.36,39 Landslaget (World Cup) Salt Lake City 12.12.2021
(8 runder) Peder Kongshaug - Hallgeir Engebraten - Sverre Lunde Pedersen
(17,76 - 30,87- 43,68- 56,45-1.09,27-1.22,15-1.35,17 - 1.48,24 -
2.01,41 -2.14,62 - 2.28,00 - 2.41,42 - 2.54,92 - 3.08,58 - 3.22,32 - 3.36,24)
Lagsprint : 1.18,56 Team Norge (World Cup) Calgary Olympic Oval 1.12.2017
('3 runder) Bjarn Magnussen - Henrik Fagerli Rukke - Havard Holmefjord Lorentzen

KVINNER, SENIOR

100 m:
500 m:

2x500 m:

1000 m:

1500 m:

3000 m:

5000 m:

10,76
37,43

77,80

1.13,81

1.52,47

3.55,51

6.52,86

6.46,15

( 16,70 - 28,93 - 41,00 - 53,38 - 1.05,90 - 1.18,56 )

Martine Ripsrud Stange Spk  Leeuwarden 16.3.2022
Hege Bgkko Hol IL  Calgary Olympic Oval 25.2.2017
(10,58 - 37,43)

Hege Bgkko Hol IL  Kolomna 13.2.2016
(38,91 + 38,88)

Hege Bgkko Hol IL  Salt Lake City 10.12.2017
(17,95 - 44,85 -1.13,81)

Ragne Wiklund Aktiv SK  Calgary 12.12.2021
(25,84 -53,41-1.22,22 - 1.52,47)

Ragne Wiklund Aktiv SK  Salt Lake City 3.12.2021
(20,21-50,70-1.20,91 - 1.51,12 - 2.21,31 - 2.51,87 - 3.23,11 - 3.55,51)

Ragne Wiklund Aktiv SK  Calgary Olympic Oval 16.12.2022

(20,54 - 52,35-1.24,80-1.57,19 - 2.29,55 - 3.01,93 -

3.34,35-4.06,81 - 4.39,41 - 5.12,19 - 5.45,11 - 6.18,56 - 6.52,86 )*

Ragne Wiklund Aktiv SK  Heerenveen / Thialf 05.03.2023
( 20,30- 51,77 -1.23,64 - 1.55,76 - 2.27,42 - 2.59,24 -

3.31,09 - 4.03,24 - 4.35,51 - 5.07,75 - 5.40,02 - 6.12,70 - 6.46,15 )



10000 m: 14.47,49 Mari Hemmer Aktiv SK  Calgary Olympic Oval
( 39,86- 1.15,15- 1.50,26 - 2.25,23 - 2.59,90- 3.35,13-
4.10,33 - 4.45,63- 5.20,49 - 5.55,59- 6.31,06- 7.06,53 -
7.41,86 - 8.17,68 - 8.53,07 - 9.28,94 - 10.04,47 - 10.39,92 -
11.15,46 - 11.51,12 - 12.26,76 - 13.02,14 - 13.37,47 - 14.13,04 - 14.47,49)

20.3.2009

12.-13.3.2010
15.-17.11.2013)

7.- 8.3.2015

4.12.2021

Sprint firk.: 149,310 Hege Bgkko Hol IL  Calgary Olympic Oval 25.- 26.2.2017

(37,43 -1.13,96 /37,88 - 1.14,04)
Mini-firk.: 161,014 Hege Bgkko Hol IL  Moskva/Krylatskoje
(39,78-1.59,32/1.17,40 - 4.16,57)
(155,735 Ida Natun Asker SK  Salt Lake City

(39,40-4.01,47/1.54,09/1.16,12) - Ikke godkjent p.g.a. feil distanserekkefalge !

Liten firk.: 159,795 Ida Njatun Asker SK  Calgary Olympic Oval
(39,01-4.04,89/1.52,71-7.04,00)

Lagtempo : 2.56,79 Landslaget (World Cup) Salt Lake City

(6 runder) Marit Fjellanger Bohm - Ragne Wiklund - Sofie Karoline Haugen

(1961- 33,86- 47,77-1.01,71-1.15,76-1.29,84 -
1.43,97 - 1.58,19 - 2.12,58 - 2.27,03 - 2.41,75 - 2.56,79 )

Lagsprint : 1.26,38 Team Norge (World Cup) Calgary Olympic Oval
('3 runder) Martine Ripsrud - Hege Bakko - Ida Njatun
( 18,33-31,82-44,89-58,33-1.12,15-1.26,38)

MENN, JUNIOR (19 ar)

100 m: 9,93 Christoffer Fagerli Rukke Hol IL  Calgary Olympic Oval
500 m: 35,51 Henrik Fagerli Rukke Hol IL  Calgary Olympic Oval
(9,99 -35,51)
2x500 m: 72,35 Henrik Fagerli Rukke Hol IL  Hamar / Vikingskipet
(36,26 +36,07)
1000 m: 1.08,02 Allan Dahl Johansson Aktiv SK  Salt Lake City
(17,36 - 42,28 - 1.08,02 )
1500 m: 1.43,13 Allan Dahl Johansson Aktiv SK  Calgary Olympic Oval
(24,58 - 50,26 - 1.16,30 - 1.43,13)
3000 m: 3.40,14 Allan Dahl Johansson Aktiv SK  Salt Lake City
(18,68 - 47,86 - 1.15,50 - 1.44,27 - 2.12,96 - 2.41,89 - 3.11,09 - 3.40,14 JWR)
5000 m: 6.17,67 Sigurd Henriksen Fana IL Heerenveen / Thialf

(19,54- 48,38-1.17,94-1.47,76 - 2.17,59 - 2.47,47 -
3.17,35-3.47,23 -4.17,14 - 4.47,04 - 5.17,05 - 5.47,18 - 6.17,67 JWR)
6.13,84 Sigurd Henriksen Fana IL  Calgary Olympic Oval
(19,39- 47,95-1.17,18-1.46,11-2.15,41 - 2.44,76 -
3.14,29 - 3.43,72 - 4.13,17 - 4.42,70 - 5.12,46 - 5.42,66 - 6.13,84 JWR)
10000 m: 13.02,53 Sigurd Henriksen Fana IL  Calgary Olympic Oval
( 3585- 1.06,76- 1.38,22- 2.09,17 - 2.40,32- 3.11,16 -
3.42,43 - 4.13,45- 4.44,66- 5.15,80- 5.46,96 - 6.18,30 -
6.49,43 - 7.20,68 - 7.51,94 - 8.22,95- 8.54,19- 9.24,71 -
9.55,64 - 10.26,72 - 10.57,90 - 11.29,01 - 12.00,38 - 12.31,56 - 13.02,53 JWR)

Sprint-firk.: 141,005 Odin By Farstad Spk Falken  Calgary Olympic Oval
(35,82-1.09,80/ 35,77 - 1.09,03)

Liten jr. firk.: 143,060 Allan Dahl Johansson Aktiv SK  Salt Lake City
(35,82-1.43,62/1.08,02 - 6.26,90 )

Liten firk.: 150,041 Havard Bakko Hol IL  Erfurt/ GNS-Halle
(36,82 -3.45,51/1.49,75/6.30,53)

Stor firk.: 150,369 Havard Bgkko Hol IL  Calgary Olympic Oval
(36.42-6:20.42/1:46.31 - 13:29.42)

Lagtempo : 3.45,70 Juniorlandslaget (JVM) Salt Lake City

(8 runder) Thomas Lande Eriksen - Hallgeir Engebraten - Allan Dahl Johansson

Lagsprint : 1.23,65 Team Norge Junior (World Cup Junior) Collalbo/Arena Ritten

(3 runder) Marius Bratli - Bjgrn Magnussen - Odin By Farstad

(17,14 -29,94 - 42,68 - 55,90 - 1.09,43 - 1.23,65 )

1.12.2017

17.3.2007
19.3.2016

22.1.2016

10.3.2018

3.12.2017

2.3.2018

19.11.2022

10.12.2022

17.12.2022

16.-18.3.2017

9.-10.3.2018

10.-12.3.2006

18.-19.3.2006

11.3.2018

21.1.2017



KVINNER, JUNIOR (19 ar)

100 m: 11,07 Julie Nistad Samsonsen FanaIlL Hamar / Vikingskipet 10.8.2018
500 m: 39,05 Hege Bgkko Hol IL  Calgary Olympic Oval 12.2.2011
(11,01 -39,05)
2x500 m: 79,58 Hege Bgkko Hol IL  Moskva/Krylatskoje 12./14.3.2010
(39,78 +39,80)
1000 m: 1.16,43 Hege Bgkko Hol IL  Salt Lake City 13.12.2009
(18,79 - 46,93 - 1.16,43)
1500 m: 1.57,59 Ragne Wiklund Aktiv SK  Inzell 10.2.2019
(26,60 - 55,14 - 1.25,09 - 1.57,59)
3000 m: 4.07,31 Ragne Wiklund Aktiv SK  Heerenveen/Thialf 16.12.2018
5000 m: 7.21,59 Maren Haugli Jevnaker IF  Heerenveen/Thialf 29.2.2004
(21,48 - 55,54-1.30,17 - 2.04,80 - 2.39,46 - 3.13,86 -
3.48,35 - 4.23,18 - 4.58,01 - 5.33,52 - 6.09,36 - 6.45,55 - 7.21,59 )
Sprint-firk.: 159,230 Hege Bgkko Hol IL  Heerenveen/Thialf 22.-23.1.2011
(40,07 -1.18,56 / 40,28 - 1.19,20)
Mini-firk.: 161,014 Hege Bgkko Hol IL  Moskva/Krylatskoje 12.-13.3.2010
(39,78 -1.59,32/1.17,40 - 4.16,57 )
Liten firk.: 171,077 Ida Njatun Asker SK  Hamar/Vikingskipet 13.-14.2.2010
(40,91 - 4.20,66 / 2.02,44 - 7.39,11)
Lagtempo : 3.16,33  Juniorlandslaget (Junior-VM )  Inzell 12.2.2023
(6 runder) Ina Nakken - Martine Solem - Aurora Lgvas
(36,18 -1.07,19 - 1.38,80 - 2.10,93 - 2.43,67 - 3.16,33)
Lag-sprint: 1.32,23 Team Norge Junior (' Junior - VM)  Salt Lake City 10.3.2018
(3 runder) ( Julie Nistad Samsonsen - Ane By Farstad - Ragne Wiklund )
Beste resultat i «lkke-rekord-gvelser»
( Uoffisielle norske bestenoteringer, senior / junior )
Menn, senior
1 eng.mile: 2.02,00 Johann Olav Koss SK-94  Heerenveen / Thialf 16.3 1993
(33,27 -1.02,21 - 1.32,08 - 2.02,00 Uoff.VR)
Timeslgp 39532,85m  @ystein Grgdum Arendal SK  Arendal Myra 27.2.2016
(98 runder + 333,85 m pa 60 min)
Mini-firk.: 149,748 Allan Dahl Johansson Aktiv SK  Heerenveen / Thialf 26.-27.2.2016
(37,48 -3.51,68/1.12,81 - 1.51,75)
Kvinner, senior
Stor firk.: 168,287 Mari Hemmer Aktiv SK  Calgary Olympic Oval 12.-14.3.2008
(40,76 /1.59,87 - 7.10,45 /14.50,52)
Menn, junior
Mini-firk.: 149,748 Allan Dahl Johansson Aktiv SK  Heerenveen/Thialf 26.-27.2.2016
(37,48-3.51,68/1.12,81-1.51,75)
Kvinner, junior
10000 m: 16.54,71 Caroline Hallas Farestveit Bergen SK  Stavanger/SA 22.3.2015
( 4499- 1.24,86- 2.05,09- 24539- 3.26,09- 4.06,76 -
447,28 - 5.28,23- 6.08,80- 6.50,08- 7.31,38- 7.57,22-
8.53,03 - 9.33,83-10.14,61 - 10.55,08 - 11.36,10 - 12.15,05 -
12.55,26 - 13.35,68 - 14.16,69 - 14.57,36 - 15.37,22 - 16.16,31 - 16.54,71)
Stor firk.: 189,922 Caroline Hallas Farestveit Bergen SK  Stavanger/SA 20.-22.3.2015
(44,83/8.06,64/ 2.17,08 -16.54,71)
NORSKE MESTERSKAPSREKORDER
Menn, senior allround
500 m 35,92 Havard Bgkko Hol IL  Stavanger/SA 15.12.2012
1500 m 1.46,21 Peder Kongshaug SSSK  Hamar/Vikingskipet 7.3.2021
5000 m 6.19,25 Sverre Lunde Pedersen Fana IL Stavanger/SA 19.12.2015
10 000 m 13.18,96  Sigurd Henriksen FanaIL Stavanger/SA 22.1.2023



Sam.lagt 150,084
( 3000 m 4.07,99
( Sam.lagt 163,621

Kvinner, senior allround

500 m 39,52
1500 m 1.57,19
3000 m 4.05,13
5000 m 7.04,95

Sam.lagt 163,173
( 1000 m 1.25,45
( Sam.lagt 177,062

Menn, senior sprint

500 m 35,20
1000 m 1.09,08
Sam.lagt 140,060

Kvinner, senior sprint

500 m 38,64
1000 m 1.17,40
Sam.lagt 155,290

Havard Bgkko
(35,92-6.21,45/1.46,67 - 13.29,27 )

Johann Olav Koss
Johann Olav Koss
(39,22 - 6.54,07/2.04,99 - 4.07,99)

Ida Njatun

Ragne Wiklund

Ragne Wiklund

Ragne Wiklund

Ragne Wiklund

(40,76 - 4.05,13/1.57,19 - 7.04,95)

Bjorg Eva Jensen
Bjarg Eva Jensen
(43,95-2.13,79/1.25,45 - 4.34,75)

Havard Holmefjord Lorentzen
Havard Holmefjord Lorentzen
Havard Holmefjord Lorentzen
(35,20 -1.09,08 /35,36 - 1.09,92)

Hege Bgkko
Hege Bgkko
Hege Bgkko
(39,02-1.17,40/38,64-1.17,86)

Menn, senior enkeltdistanser

Havard Holmefjord Lorentzen
Havard H. Lorentzen (35,21+35,24)
Havard Holmefjord Lorentzen
Peder Kongshaug

Sander Eitrem

Sverre Lunde Pedersen

Hege Bgkko

Hege Bgkko (38,74+39,19)
Ida Njatun

Ida Njatun

Ragne Wiklund

Ragne Wiklund

Johann Jgrgen Saeves
Hallgeir Engebraten
Hallgeir Engebraten
Hallgeir Engebraten

500 m 35,03
2x500 m 70,45
1000 m 1.09,62
1500 m 1.46,21
5000 m 6.19,39
10 000 m 13.18,40
Kvinner, senior enkeltdistanser
500 m 38,74
2x500 m 77,93
1000 m 1.16,57
1500 m 1.58,06
3000 m 4.05,31
5000 m 7.05,36
Menn, junior allround (-> 19 ar)
500 m 36,81
1500 m 1.50,21
3000 m 3.49,98
5000 m 6.44,47
Sam.lagt 153,033

Hallgeir Engebraten
(37,52 - 3.49,98 / 1.50,21 - 6.44,47 )

Kvinner, junior allround (-> 19 ar)

500 m 40,45
1000 m 1.20,63
1500 m 2.05,26
3000 m 4.23,06

Sam.lagt 168,631

Martine Ripsrud

Ellen Bjertnes

Marte Bjerkreim Furnée
Camilla Lund

Ellen Bjertnes
(41,04 -2.05,84/1.20,63 -4.31,98)

Hol IL

SK-94
SK-94

Asker SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK

IF Fram
IF Fram

Fana IL
Fana IL
Fana IL

Hol IL
Hol IL
Hol IL

Fana IL
Fana IL
Fana IL
SSSK
Nord-Odal IL
Fana IL

Hol IL
Hol IL
Asker SK
Asker SK
Aktiv SK
Aktiv SK

Aktiv SK
Nord-Odal IL
Nord-Odal IL
Nord-Odal IL

Nord-Odal IL

Stange SK
Geithus IL
Asker SK
Leinstrand IL

Geithus IL

Stavanger/SA

Savalen Kunstis
Savalen Kunstis

Stavanger/SA
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Stavange /SA

Kolbotn/Sofiemyr
Kolbotn/Sofiemyr

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Stavanger SA

Stavanger/SA
Stavanger/SA
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Stavanger/ SA

Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet

15.-16.12.2012

29.12.1991)
28-29.12.1991)

19.12.2015
22.1.2023
21.1.2023
22.1.2023

21.-22.1.2023

10.1.1982)
9-10.1.1982 )

14.1.2017
14.1.2017
14.- 15.1.2017

15.1.2017
14.1.2017
14.-15.1.2017

2.11.2018
27.10.2017
28.10.2017

7.3.2021
29.10.2022
29.10.2017

27.10.2017
27.10.2017

1.11.2020
30.10.2020
29.10.2022
30.10.2022

8.2.2014
13.1.2019
12.1.2019
13.1.2019

12.-13.1.2019

8.2.2014
9.2.2014
1.2.2020
9.2.2014

8.-9.2.2014



Menn, junior sprint (-> 19 ar)

500 m
1000 m
Sam.lagt

36,75
1.11,32

145,200

Odin By Farstad
Peder Kongshaug
Peder Kongshaug

(36,88-1.11,78/36,77 - 1.11,32)

Kvinner, junior sprint (-> 19 ar)

500 m
1000 m
Sam.lagt

40,12
1.19,10

Hege Bakko
Hege Bgkko

159,880 Hege Bgkko
(40,20-1.19,10/ 40,12 - 1.20,02)

Spk Falken
SSSK
SSSK

Hol IL
Hol IL
Hol IL

Menn, junior enkeltdistanser (-> 19 ar ) - straket som off. JINM f.0.m.2006

500 m 38,78 Havard Bgkko Hol IL
2x500 m 78,44  Frode Bartholdsen (39,39+39,05) Hamar IL
1000 m 1.15,82 Havard Bgkko Hol IL
1500 m 1.59,40 Henrik Christiansen Asker SK
3000 m 4.08,18 Havard Bgkko Hol IL
5000 m 7.07,89 Olav Slinning Gjavik SK
Kvinner, junior enkeltdistanser (-> 19 ar ) - strgket som off. JNM f.0.m.2006

500 m 43,22 Ester Stglen Gol IL
2x500 m 87,60 Hedvig Bjelkevik (44,08+43,52) Arendal SK
1000 m 1.25,99 Hedvig Bjelkevik Arendal SK
1500 m 2.15,38 Hedvig Bjelkevik Arendal SK
3000 m 4.47,15 Maren Haugli Jevnaker IF

LANDSMESTERSKAPSREKORDER / Beste resultater oppn&dd pr.arsklasse /

Jenter (12-16 ar)

Lagtempo:

124 100m

500 m
1000 m
1500 m

Sam.lagt

134ar 100m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
Sam.lagt
14ar 100m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
Sam.lagt
154ar 100m
500 m
1000 m
1500 m
3000 m
Sam.lagt

2.17,23

11,68
45,61
1.32,55
2.24,36
144,570

11,82
43,31
1.27,08
2.16,57
4.47,15
135,375

11,64
42,90
1.25,81
2.11,88
4.45,67
131,215

11,55
42,44
1.24,66
2.09,39
4.30,06
179,673

Hedmark Skagytekrets

Hamar/Vikingskipet
Stavanger/SA
Stavanger/SA

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Bergen/Slatthaug
Drammen/Marienlyst k.
Bergen/Slatthaug
Bastad Kunstis
Bergen/Slatthaug
Bastad Kunstis

Hamar/Vikingskipet
Te@nsberg Kunstis
Tensberg Kunstis
Savalen Kunstis
Bastad Kunstis

Hamar/Vikingskipet

Martine Ripsrud, Inga Anne Vasaasen, Vilde Bakkeli Sand

Anne Sofie Birkedal
Martine Lillgy Bruun
Pauline Lysg Olsen
Malin @verjordet

Ida Njatun

(47,26 -2.29,52/1.34,94)

Anne Sofie Birkedal
Martine Lillgy Bruun
Martine Lillgy Bruun
Inga Anne Vasaasen
Martine Solem

Hanne Haugland

(44,52 -2.18,63/1.29,29)

Signe Eide Kirkesaether
Ane By Farstad

Ragne Wiklund

Ragne Wiklund

Signe Eide Kirkesaether
Ida Njatun
(43,82-2.12,99/1.26,13)

Aurora Lavas

Sofie Karoline Haugen
Ellen Bjertnes

Ellen Bjertnes

Ellen Bjertnes

Camilla Hallas Farestveit

Asker SK
Sandefjord SK
Bjugn/@rland SK
Sar-Fron IL
Asker SK

Asker SK
Sandefjord SK
Sandefjord SK

Stange SK
Bjugn/@rland SK
Austevoll IK

TT

Spk Falken
Aktiv SK
Aktiv SK
TT

Asker SK

Nord-Odal IL
Sandefjord SK
Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL
Bergen SK

(44,39-215,21/1.27,72 - 4.38,12)

Hamar/ Vikingskipet
Bjugn/FosenHallen

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

14.1.2017
12.1.2020
11.-12.1.2020

3.1.2010
2.1.2010
2.-3.1.2010

11.3.2005

5.3.2004
12.3.2005
10.3.2002
12.3.2005
10.3.2002

6.1.1995
26.2.1999
27.2.1999
14.3.1998
10.3.2002

9.2.2013

6.8.2021
13.2.2010
7.8.2021
14.2.2015

Hamar/Vikingskipet 14.-15.2.2004

Oslo/Frogner Stadion
Stavanger / SA
Stavanger / SA
Stavanger / SA
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Hamar/Vikingskipet

11.2.2022
12.2.2011
13.2.2011
12.2.2011
8.8.2021
4.-5.2.2006

6.8.2021
14.2.2015
15.2.2015
14.2.2015

8.8.2021

4.-5.2.2006

6.8.2021
12.2.2011
13.2.2011
12.2.2011
13.2.2011

4.- 5.2.2006



16ar 100m
500 m

1000 m

1500 m

3000 m
Sam.lagt

11,78
41,34
1.23,48
2.10,42
4.39,40
178,644

Gutter (12-16 ar)

Lagtempo:

124 100m
500 m

1000 m

1500 m
Sam.lagt

13&r 100m
500 m

1000 m

1500 m

3000 m
Sam.lagt

14 & 100m
500 m

1000 m

1500 m

3000 m
Sam.lagt

154 100m
500 m

1000 m

1500 m

3000 m
Sam.lagt

16ar 100m

500 m
1000 m
1500 m
3000 m

Sam.lagt

Uoffisielle norske bestenoteringer - gutter / jenter 11-16 ar

NB: KUN max distanser/distansekombinasjoner anvist i NSFs Spes. Best. og NIFs“barneidrettsbest.

2.02,24

11,39
40,60
1.20,38
2.02,84
124,635

11,24
39,47
1.18,55
2.00,12
4.15,72
123,908

10,56
38,02
1.15,08
1.55,67
4.07,42
117,450

10,67
38,42
1.16,23
1.55,08
4.06,02
160,796

10,52
10,52
37,39
1.14,62
1.52,11
4.02,48
157,646

Sofie Ulset

Martine Ripsrud
Martine Ripsrud
Julie Berg Sjgbrend

Sarah Marie Sanderud

Frida van Megen

Bjugn/@rland SK
Stange SK
Stange SK

Aktiv SK
Nord-Odal IL
Rakkestad IF

(43,53-2.14,54/1.26,34-4.42,59)

Hedmark Skgytekrets

Emil Ervik, Sander Eitrem, Hakon Saether

Miika Klevstuen

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand

Sverre Lunde Pedersen
(41,66 -2.06,72/1.21,47)

Paul Fredrik Michelet
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Andreas Minge

(41,42 -2.05,50/1.21,31)

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Tobias Stokke

(38,80-1.59,67/1.17,52)

Martin Solberg Andreassen

Miika Klevstuen
Kjetil Stiansen

Sverre Lunde Pedersen

Birk Finnstg Refsaas
Fredrik van der Horst

Oslo SK
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Fana IL

Bastad IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Bastad IL SK

Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Sandefjord SK

Spk Falken
OSsK

Aktiv SK

Fana IL
Bjugn/@rland SK
TT

(40,33-1.59,02/1.17,10 - 4.13,46 )

Cristian Landrg Magnussen
Martin Solberg Andreassen

Simen Spieler Nilsen
Kasper Tveter
Simen Spieler Nilsen
Simon Aanng

Even Johansen

Spk Falken

Spk Falken
Arendal SK

IF Fram

Arendal SK
Bjugn/@rland SK
Hamar IL

(38,62-1.56,73 /1.16,34-4.11,68)

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Stavanger/ SA

Bjugn/FosenHallen
Hamar/Vikingskipet

Stavanger SA

Bjugn/FosenHallen
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Stavanger/SA
Hamar/Vikingskipet

Hamar/ Vikingskipet

Bjugn/FosenHallen
Bjugn/FosenHallen
Bjugn/FosenHallen
Bjugn/FosenHallen
Hamar Olympiahall

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet

Bjugn/FosenHallen
Bastad Is-Arena
Asker/Risenga
Geithus/Furumo
Stavanger/SA
Hamar/Vikingskipet

Hamar/Vikingskipet
Hamar/Vikingskipet
Stavanger/SA
Stavanger SA
Stavanger/SA
Bjugn/FosenHallen
Hamar/Vikingskipet

( Av statistiske grunner beholdes “ar for ar’-noteringene innenfor klassebestemmelsene. )

6.8.2021
9.2.2013
10.2.2013
16.2.2019
16.2.2020
4.-5.2.2006

16.2.2019

14.2.2020
16.2.2019
17.2.2019
16.2.2019
4.- 5.2.2006

6.8.2021
15.2.2020
16.2.2020
15.2.2020
16.2.2020

4.- 5.2.2006

6.8.2021
6.8.2021
7.8.2021
7.8.2021
8.8.2021
4.-5.2.2006

14.2.2020
10.2.2023
17.2.2008
14.2.2009
17.2.2019
4.- 5.2.2006

6.8.2021
6.8.2021
12.2.2011
17.2.2019
12.2.2011
16.2.2020
4.- 5.2.2006

NSF har anbefalt at det ikke publiseres bestenoteringer for 10-ars klassene. Dette er implementert fra og med 1.1.2014

GUTTER

114 500m
1000 m
1500 m

Spr-4k

43,37
1.26,76
2.10,82

175,870

Didrik Eng Strand
Tobias Flgiten
Tobias Flgiten

Didrik Eng Strand

(43,93-1.27,96/43,89-1.28,14)

110905 Hamar IL

011001 Sand IF
011001 Sand IF

110905 Hamar IL

9

Hamar/V
Hamar/VV

Hamar/V

Heerenveen

3.3.2018
1.3.2014
2.3.2014

24.- 25.2.2018



12a&r 500m
1000 m
1500 m

3000 m
Spr-4k

Mini-4k

Junior C

134 500m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

Spr-4k
Mini-4k

Liten 4k

14 & 500m
1000 m
1500 m
3000 m

5000 m
Spr-4k

Mini-4k
Liten firk.:

Junior B
15a&r 500m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

Spr-4k
Mini-4k
Liten 4k

Stor 4k

500 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

10000 m

Spr-4k
Mini-4k
Liten 4k

Stor 4k

40,54
1.20,38
2.02,84
4.32,11

164,180

185,354

180,610

38,10
1.15,73
1.57,61
4.10,04
7.34,17

152,265

157,814

172,105

37,53
1.14,72
1.53,02
4.02,19
6.56,14

152,060

156,867

160,803

36,13
1.11,93
1.50,87
3.54,32
6.40,51

13.54,35

150,685

149.393

156,958

158,051

36,15
112,01
1.47,53
3.42,43
6.33,16

13.30,85

147,410

147,258

151,179

162,227

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Mgller Nordal

Didrik Eng Strand
(40,63 -1.22,15/41,01 - 1.22,93)
Oddbjgrn Mellemstrand

(45,21-2.20,50/1.31,10 - 4.46,57)

Vegard Rye

Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Eng Strand
Didrik Mgller Nordal

Didrik Eng Strand
(38,35-1.15,90/ 38,10 - 1.15.73)
Didrik Eng Strand

(38,48 - 1.58,22 / 1.16,51 - 4.10,04 )

Christer Skuterud

(41,11 - 4.19,90 / 2.05,36 - 7.38,93)

Miika Klevstuen

Sverre Lunde Pedersen
Sverre Lunde Pedersen
Simen Spieler Nilsen
Sverre Lunde Pedersen

Didrik Eng Strand
(37,93-1.15,67/38,14-1.16,31)
Emil Pedersen Matre

(38,48 -1.56,12/1.15,57 - 4.11,38)

Simen Spieler Nilsen

(38,88 -4.02,19/1.56,63 - 7.06,82 )

Miika Klevstuen

Didrik Eng Strand
Sverre Lunde Pedersen
Sverre Lunde Pedersen
Sigurd Henriksen
Sigurd Henriksen

Sverre Lunde Pedersen
(38,32-1.14,42/38,10- 1.14,11)
Didrik Eng Strand

(1.12,27 -3.54.99/37,05 - 1.51.13)

Tobias Flgiten

(39,01 -3.55,98/1.54,08 - 6.45,92)

Sigurd Henriksen

(38,72 -6.40,51/1.52,69 - 13.54,35)

Bjgrn Magnussen
Didrik Eng Strand
Sverre Lunde Pedersen
Sigurd Henriksen
Sigurd Henriksen
Sigurd Henriksen

Kristian Reistad Fredriksen
(37,78 -1.12,59/37,25-1.12,17)
Didrik Eng Strand

(36,60 -3.49,13/1.12,20 - 1.49,11))

Sverre Lunde Pedersen

(37,21-3.47.05/1.49,28 - 6.36,82)

Vetle Stangeland

(38,49 - 6.54,14/1.54,18 - 14.45,27)

10

110905
110905
110905
071000

110905

100102

141101

110905
110905
110905
110905
071000

110905

110905

020796

050906
170792
170792
040893
170792

110905

031203

040893

050906
110905
170792
170792
261004
261004

170792

110905

011001

261004

020198
110905
170792
261004
261004
261004

100593

110905

170792

120897

Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
IF Fram

Hamar IL

Stvg.Sandnes SK

Stvg.Sandnes SK
(1.27,44 - 4.45,54 | 44,71 - 2.13,77 ) - Ukurant distanserekkefglge

Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
IF Fram

Hamar IL
Hamar IL

Geithus IL

OSK

Fana IL
Fana IL
Arendal SK
Fana IL

Hamar
Fana IL

Arendal SK

OSK
Hamar IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL

Fana IL
Hamar IL
Nord-Odal IL

Fana IL

Spk Falken
Hamar IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL
Fana IL

Geithus IL
Hamar IL
Fana IL

TT

Heerenveen 1.3.2019
Stavanger SA 17.2.2019
Stavanger SA 16.2.2019
Stavanger SA 29.3.2014
Hamar/VV 5.-6.1.2019
Stavanger 13.-14.12.2014

Stavanger 21.-22.3.2015

Heerenveen 29.2.2020
Heerenveen 29.2.2020
Hamar/V 30.11.2019
Inzell 22.12.2019
Stavanger 21.3.2015

Heerenv. 28.-29.2.2020

Inzell 21.-22.12.2019
Calgary 15.-16.3.2011
Heerenveen 4.3.2022
Heerenveen 7.3.2008
Heerenveen 8.3.2008
Calgary 18.3.2009
Hamar/V 12.1.2008

Hamar/V 5.-6.3.2021

Stavanger 16.-17.3.2019

Calgary 18.-19.3.2009
Heerenveen 10.3.2023
Inzell 27.11.2021
Hamar/Vt 11.1.2009
Heerenveen 13.3.2009
Hamar/VV 6.3.2021
Hamar/VV 7.3.2021
Hamar/VV 8.- 9.11.2008
Inzell 4.-5.12.2021
Hamar/V 16.-17.12.2017
Hamar/VV 6.-7.3.2021
Calgary 21.3.2015
Heerenveen 11.3.2023
Calgary 4.12.2009
Inzell 4.12.2021
Innsbruck 29.1.2022
Hamar/V 31.10.2021
Calgary 20.-21.3.2010

Heerenv. 10-11.3.2023
Moskva Kry 12-13.3.2010

Stavanger 21.-22.3.2015



JENTER

114 500m
1000 m
1500 m

Spr-4k

12a&r 500m
1000 m
1500 m

3000 m
Spr-4k

Mini-4k

Junior C

134 500m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

Spr-4k

Mini-4k

Liten 4k

144 500m
1000 m
1500 m

3000 m
5000 m

Spr-4k
Mini-4k
Liten 4k

Junior B
15&r 500 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m

Spr-4k
Mini-4k
Liten 4k

Stor 4k

500 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m

10000 m

Spr-4k

Mini-4k

45,39
1.34,62
2.24,39

192,345

44,13
1.29,59
2.17,85
4.58,78

180,155

198,332

43,29
1.26,62
2.15,27
4.41,94
8.27,33

174,795

182,644

191,238

41,68
1.23,81
2.08,20
4.32,80
8.08,44

170,215

177,345

184,242

41,08
1.21,99
2.05,01
4.29,96
7.50,60

18.03,14

168,020

170,674

178,257

199,281

40,32
1.19,04
2.02,43
4.19,07
7.51,51

17.21.27

160,740

165,904

Martine Lillgy Bruun
Camilla Kvamme
Martine Lillgy Bruun

Ingvild Hellem
(48,07 -1.36,37 /47,78 - 1.36,62)

Martine Lillgy Bruun
Martine Lillgy Bruun
Martine Lillgy Bruun
Nora Tveit

Martine Lillgy Bruun

(44,88 -1.32,53/44,15-1.30,52)
Lise Hglland

(47,67 -5.12,46 / 1.37,44 - 2.29,60 )

Pauline Lysg Olsen
Martine Lillgy Bruun
Ellen Bjertnes
Ellen Bjertnes
Ellen Bjertnes

Martine Lillgy Bruun
(43,90-1.28,12 /43,52 - 1.26,62)
Pauline Lysg Olsen
(43,52-2.17,30/1.28,88 - 4.53,51)
Ellen Bjertnes
(45,32-4.51,75/2.19,68 - 8.27,33)
Marte Vatn

Ane By Farstad

Ellen Bjertnes

Ellen Bjertnes

Ellen Bjertnes

Ellen Bjertnes

(43,37 -1.23,87/42,91-1.24,00)
Martine Solem

(43,00 -2.12,36/1.26,41 - 4.42,12)
Ragne Wiklund
(44,06/4.41,79/2.12,20 - 8.11,51)

Martine Solem
Martine Solem
Vilde Semb
Ragne Wiklund
Ellen Bjertnes
Olina Norheim

Martine Solem

(41,78 -1.23,88/42,32-1.23,96)
Amalie Haugland
(41,90-2.06,40/1.23,12 - 4,30,49)
Ellen Bjertnes

(42,89 -4.30,55/2.09,65 - 7.50,60 )
Katrine Haug

(8.27,56 /45,97 - 2.23,91 - 18.11,70 ) - Ukurant distanserekkefalge

Hege Bokko

Hege Bokko

Hege Bokko

Aurora Levas

Aurora Levas

Katrine Haug

Hege Bgkko

(40,43-1.20,22/ 40,68 - 1.19,04)
Ragne Wiklund
(41.50-2.03.22/1.20.11 - 4.19.66 )

11

121296
120800
121296

220993

121296
121296
121296
191202

121296

051000

291007
121296
081294
081294
081294

121296

291007

081294

260695
310300
081294
081294
081294

081294

240507

090500

240507
240507
100705
090500
081294
220904

240507

061103

081294

030898

050991
050991
050991
140305
140305
030898

050991

090500

Sandefjord SK
Bergen SK
Sandefjord SK

Bjugn/@rland SK

Sandefjord SK
Sandefjord SK
Sandefjord SK
SSSK

Sandefjord SK

SSSK

Bjugn/@rland SK
Sandefjord SK
Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL

Sandefjord SK
Bjugn/@rland SK
Geithus IL

Spk Falken
Spk Falken
Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL

Geithus IL
Bjugn/@rland SK

Aktiv SK

Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
TT

Aktiv SK
Geithus IL

Fana IL

Bjugn/@rland SK
Bergen SK
Geithus IL

Drammens SK

Hol IL

Hol IL

Hol IL
Nord-Odal IL
Nord-Odal IL
Drammens SK

Hol IL

Aktiv SK

Heerenveen
Hamar/VV
Hamar/VV

14.3.2009
2.3.2013
18.1.2009

Trondheim L 4.- 5.3.2006

Heerenveen
Hamar/V
Hamar/V
Hamar/VV

Hamar/VV

26.2.2010
20.2.2010
21.2.2010
12.3.2016

2.-3.1.2010

Stavanger 29.-30.3.2014

Heerenveen
Hamar/V
Hamar/V
Hamar/VV
Hamar/V

Hamar/V

5.3.2022
9.1.2011
17.1.2009
18.1.2009
11.1.2009

8.-9.1.2011

Stavanger 26.- 27.3.2022

Hamar/V

Hamar/VV
Calgary
Calgary
Hamar/V
Hamar/V

Calgary

Stavanger

10.-11.1.2009

20.2.2010
19.3.2015
17.3.2010
21.2.2010
23.10.2009

20.-21.3.2010

15.-16.1.2022

Stavanger 13.-15.3.2015

Hamar/V
Heerenveen
Inzell
Heerenveen
Hamar/V
Bergen Sl

6.11.2022
10.3.2023
5.12.2021
27.2.2016
27.2.2011
26.1.2021

Kristiansund 14.-15.1.2023

Inzell

Hamar/V

21.-22.2.2019

26.-27.2.2011

Stavanger 21.-22.3.2015

Heerenveen
Moskva K
Heerenveen
Inzell
Stavanger SA
Stavanger SA

Moskva K

Heerenveen

13.3.2009
18.1.2009
11.1.2009
4.12.2021
20.3.2022
13.3.2016

17.-18.1.2009

3.-4.3.2017



Liten 4k

Stor firk.

175,832

204,313

Aurora Lavas

(41,47 -4.28,23/2.07,52-7.51,51)
Caroline Hallas Farestveit

140305 Nord-Odal IL

120996 Bergen SK

(47,93 -8.39,08/2.29,66 - 18.11,79)

Stavanger

Bjugn FH

19.-20.3.2022

15.-16.3.2014

Uoffisielle norske bestenoteringer for VETERANER, kvinner/menn

KVINNER, veteraner

Veteran K 30

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran K 35

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran K 40

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran K 45

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran K 50

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran K 55

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran K 60

500 m:
1000 m:

1500 m:

3000 m:
5000 m:
10000 m:

Veteran K 65

500 m:
1000 m:

38,40
1.15,37
1.57,31
4.05,98
7.04,45

19.50,62

39,02
1.16,67
2.01,78
4.27,40
7.56,63

19.17,08

43,09
1.25,24
2.10,91
4.39,06
8.14,25

16.44,01

44,31
1.28,02
2.16,46
4.42,42
8.00,80

17.35,01

47,37
1.32,93
2.26,54
5.04,27
9.27,02

19.11,29

49,03
1.37,61
2.29,44
5.16,13
9.46,84

19.41,43

52,85
1.47,65
2.46,72
2.46,72
5.43,07
9.22,37

19.33,17

80,42
2.44,96

Ajourfert i henhold til regel-endringene vedtatt av NSF fgr sesongstart 2004/05

Edel Therese Hgiseth
Edel Therese Hgiseth
Ida Njatun

Mari Hemmer

Mari Hemmer

Marit Stubg Jorde

Edel Therese Hgiseth
Edel Therese Hgiseth
Edel Therese Hgiseth
Nina Johanne Tarset
Astrid Helen Njeerheim
Guri Fossdal

Nina Johanne Tarset
Nina Johanne Tarset
Nina Johanne Tarset
Nina Johanne Tarset
Bjgrg Eva Jensen

Nina Johanne Tarset

Renate Jeppsson
Renate Jeppsson
Bjorg Eva Jensen
Bjorg Eva Jensen
Bjorg Eva Jensen
Nina Johanne Tarset

Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Sara Hemmer
Sara Hemmer

Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Sara Hemmer
Sara Hemmer

Marita Agnethe Steen
Marita Agnethe Steen
Sara Hemmer
Marita Agnethe Steen
Sara Hemmer
Sara Hemmer
Sara Hemmer

Jenny Noraberg Miller
Jenny Noraberg Miller

270166
270166
060291
201183
201183
280986

270166
270166
270166
260773
120279
030479

260773
260773
260773
260773
150260
260773

160473
160473
150260
150260
150260
260773

090359
090359
090359
090359
250359
250359

090359
090359
090359
090359
250359
250359

090359
090359
250359
090359
250359
250359
250359

020652
020652

Geithus IL
Geithus IL

Asker SK

Aktiv SK

Aktiv SK
Simonsen Vogt W

Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL
Leinstrand IL
SSSK
Drammens SK

Leinstrand IL
Leinstrand IL
Leinstrand IL
Leinstrand IL
Geithus IL

Leinstrand IL

Nesodden IF
Nesodden IF
Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL
Leinstrand IL

Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Aktiv SK
Aktiv SK

Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Aktiv SK
Aktiv SK

Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Aktiv SK
Bjugn/@rland SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK

Geithus IL
Geithus IL

Calgary
Calgary
Heerenveen
Salt Lake C
Sots;ji

Oslo Fr

Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Stavanger/SA
Geithus

Stavanger SA
Stavanger SA
Stavanger SA
Stavanger SA
Hundorp
Hamar/V

Calgary
Calgary
Hamar/V
Hamar/V
Hamar/V
Bjugn/Fosenh

Salt Lake C
Salt Lake C
Calgary
Calgary
Stavanger SA
Stavanger SA

Berlin S
Berlin S
Stavanger SA
Stavanger SA
Stavanger SA
Stavanger SA

Hamar/VV
Hamar/V
Stavanger SA
Hamar/V
Oslo VH
Stavanger SA
Stavanger SA

Geithus F
Geithus F

29.1.2000
30.1.2000
17.1.2021
15.11.2013
19.2.2014
18.1.2019

4.3.2001
2.3.2001
9.12.2001
27.2.2011
11.10.2015
5.12.2015

7.3.2014
8.3.2014
8.3.2014
9.3.2014
24.2.2002
18.1.2015

1.3.2020
1.3.2020
29.1.2006
28.1.2006
29.1.2006
25.3.2023

17.3.2013
17.3.2013
25.2.2011
27.2.2011
19.1.2013
20.1.2013

8.2.2014
9.2.2014
7.3.2014
9.3.2014
29.3.2014
30.3.2014

12.2.2022
13.2.2022
17.3.2019
12.2.2022
26.2.2019
16.3.2019
27.3.2022

14.1.2017
14.1.2017



1500 m:
3000 m:
5000 m:
10000 m:

Veteran K 70

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:

Veteran K 75

500 m:

Veteran K 75+

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

4.34,30

15.47,31
32.01,06

84,10
2.53,65
4.24,10
8.53,82

106,34

95,88
3.21,76
4.49,72

10.32,72
18.09,19
35.03,61

MENN, veteraner

Lagtempo :
(8 runder)

Veteran M 30

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 35

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 40

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 45

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 50

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 55

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

4.30,48

34,65
1.07,70
1.43,99
3.37,28
6.10,65

12.56,85

35,76
111,31
1.49,46
3.54,16
6.38,17

13.30,28

37,5.
1.16,23
1.57,85
4.03,87
6.40,96

13.39,12

37,58
1.14,88
1.56,92
4.09,63
7.07,27

14.43,24

38,21
1.17,47
2.00,46
4.10,34
7.03,62

15.01,47

39,60
1.20,59
2.01,73
4.12.13
7.06,31

Jenny Noraberg Miller
Ikke notert

Ragnhild Collin-Hansen
Ragnhild Collin-Hansen

Jenny Noraberg Miller
Jenny Noraberg Mdiller
Jenny Noraberg Miller
Jenny Noraberg Miller

Kamilla Bergliot Riise

Marit Hoff
Marit Hoff
Marit Hoff
Marit Hoff
Marit Hoff
Marit Hoff

Veteranlaget, menn

020652

220248
220248

020652
020652
020652
020652

020935

050440
050440
050440
050440
050440
050440

Geithus IL

Panserkam.
Panserkam.

Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL
Geithus IL

Aktiv SK

Tynset IF
Tynset IF
Tynset IF
Tynset IF
Tynset IF
Tynset IF

Geithus F

Bjugn FH
Bjugn FH

Geithus F
Geithus F
Geithus F
Geithus F

Stavanger SA

Tynset
Tynset
Tynset
Tynset
Tynset
Tynset

Kolomna

Morten Henriksen (M45) - Ragnvald Naess (M50) - Arne Stenhaug (M50)

Havard Holmefjord Lorentzen
Havard Holmefjord Lorentzen
Havard Bgkko

Eskil Ervik

Eskil Ervik

Lasse Saetre

Grunde Njgs
Grunde Njgs
Eskil Ervik

Eskil Ervik

Eskil Ervik
Jystein Grgdum

Ivar Njgs
Ivar Njgs
Thor Olav Tveter
Dystein Grgdum
Dystein Grgdum
Dystein Grgdum

Ivar Njgs

Ivar Njgs

John Arthur Olafsen
John Arthur Olafsen
dystein Gragdum
dystein Gragdum

Ivar Njgs

Ivar Njgs

Morten Henriksen
Frode Eidsmo
Frode Eidsmo
Ragnvald Neess

Ivar Njgs

Rolf Amundsen
Frode Eidsmo
Frode Eidsmo
Frode Eidsmo
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021092
021092
020287
110175
110175
100374

200667
200667
110175
110175
110175
150277

221065
221065
250272
150277
150277
150277

221065
221065
220660
220660
150277
150277

221065
221065
031258
180159
180159
050754

221065
030755
180159
180159
180159

Fana IL
Fana IL
Hol IL
Hamar IL
Hamar IL
Sand IF

Leinstrand IL
Leinstrand IL
Hamar IL
Hamar IL
Hamar IL
Arendal SK

Leinstrand IL
Leinstrand IL
IF Fram
Arendal SK
Arendal SK
Arendal SK

Leinstrand IL
Leinstrand IL
Sandefjord SK
Sandefjord SK
Arendal SK
Arendal SK

Leinstrand IL
Leinstrand IL
Geithus IL
Aktiv SK
Aktiv SK
Narvik SK

Leinstrand IL
Herkules SK
Aktiv SK
Aktiv SK
Aktiv SK

Calgary
Calgary
Salt Lake C
Calgary
Salt Lake C
Calgary

Hamar/V
Hamar/V
Salt Lake C
Salt Lake C
Hamar/VV
Heerenveen

Hamar/
Calgary
Stavanger SA
Hamar V
Stavanger SA
Stavanger SA

Stavanger SA
Salt Lake C
Calgary
Calgary
Stavanger SA
Stavanger SA

Hamar V
Stavanger SA
Calgary
Calgary
Calgary
Hamar V

Stavanger SA
Salt Lake C
Calgary
Calgary
Calgary

24.2.2021

14.3.2014
15.3.2014

6.3.2022
9.3.2022
9.3.2022
6.3.2022

30.3.2014

6.2.2020
24.1.2021
2.1.2021
24.1.2021
25.2.2022
8.2.2020

9.4.2008

10.12.2022
18.12.2022
9.12.2017
5.11.2005
19.11.2005
19.3.2006

19.1.2002
20.1.2002
11.12.2009
12.9.2009
23.10.2009
3.12.2011

21.12.2006
18.2.2007
9.3.2014
27.10.2018
16.3.2019
17.3.2019

13.3.2011
17.3.2013
22.2.2007
22.2.2007

26.3.2022

27.3.2022

26.11.2016
13.3.2016
19.3.2009
24.2.2011
26.2.2011
11.1.2009

18.3.2023
6.3.2011
7.2.2015
6.2.2015
8.2.2015



10000 m:

Veteran M 60

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 65

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 70

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 75

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 80

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

Veteran M 85

500 m:
1000 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

10000 m:

14.55,21

41,43
1.23,50
2.06,05
4.20,09
7.28,73

15.38,90

42,47
1.23,04
2.08,28
4.33,96
8.02,09

16.34,60

44,51
1.30,36
2.19,95
4.54,57
8.33,23

17.47,73

46,16
1.33,61
2.26,38
5.07,88
8.42,67

17.57,52

49,98
1.42,68
2.36,81
5.31,52
9.44,28

20.27,21

54,19
152,11
3.00,48
6.34,32

11.43,27
25.06,72

Ragnvald Neaess

Brynjulf Makestad
Brynjulf Makestad
Erik Vea

Erik Vea

Frode Eidsmo
Ragnvald Naess

Alf Gjolga
Alf Gjolga
Alf Gjolga
Alf Gjolga
Onar Westerheim
Onar Westerheim

Leif Harry Hansen
Onar Westerheim
Knut Harald Nesse
Arne Kjell Foldvik

Harald Westerheim
Harald Westerheim

Svein Bruket
Svein Bruket
Arne Kjell Foldvik
Onar Westerheim
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik

Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik

Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik
Arne Kjell Foldvik

050754

171251
171251
110651
110651
180159
050754

010446
010446
010446
010446
150348
150348

220244
150348
080842
171234
270945
270945

061042
061042
171234
150348
171234
171234

171234
171234
171234
171234
171234
171234

171234
171234
171234
171234
171234
171234
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Narvik SK

Hardanger SK
Hardanger SK
Aktiv SK
Aktiv SK

Oslo Speedskaters

Narvik SK

Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Bjugn/@rland SK
Stord IL
Stord IL

Tromsg SK
Stord IL
Tysveer SK
Spk Falken
Stord IL
Stord IL

Sar-Fron IL
Sgr-Fron IL
Spk Falken
Stord IL

Spk Falken
Spk Falken

Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken

Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken
Spk Falken

Kolomna

Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Berlin
Erfurt

Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Hamar V
Stavanger SA

Inzell
Moskva Kry
Inzell
Calgary
Stavanger SA
Stavanger SA

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Québec C
Hamar V
Hamar V

Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Hamar V
Hamar V

Inzell

Inzell
Collalbo
Collalbo
Heerenveen
Heerenveen

3.4.2010

15.3.2012
17.3.2012
27.2.2011
26.2.2011
24.2.2019
5.10.2015

25.2.2011
27.2.2011
26.2.2011
27.2.2011
11.11.2012
20.1.2013

25.1.2015
4.3.2018
22.2.2013
25.2.2007
12.3.2016
13.3.2016

19.1.2019
20.1.2019
24.1.2010
29.1.2023
23.1.2010
24.1.2010

6.2.2015
7.2.2015
7.2.2015
8.2.2015
17.1.2015
18.1.2015

12.1.2020
11.1.2020
24.1.2020
26.1.2020
10.3.2020
11.3.2020



Breddeutvikling 1976-2023:

Antall besteresultater under Skgytekalenderens grenser: Menn: 46,0 — 1.36,0 - 2.27,0 -5.10,0 -
9.00,0 — og alle pa 10000 meter. Grensene for kvinnene er: 54,0 — 1.56,0 — 3.00,0 — alle pa 3000,
5000 og 10000 meter.

Sesong Menn Kvinner Totalt
1975/76 1.140 239 1.379
1976/77 1.488 270 1.758
1977/78 1.236 259 1.493
1978/79 1.344 292 1.636
1979/80 1.468 319 1.787
1980/81 1.562 439 2.001
1981/82 1.630 477 2.107
1982/83 1.635 489 2.124
1983/84 1.593 478 2.071
1984/85 1.479 585 2.064
1985/86 1.501 556 2.057
1986/87 1.472 580 2.052
1987/88 1.412 581 1.993
1988/89 1.232 512 1.744
1989/90 1.329 452 1.781
1990/91 1.238 424 1.662
1991/92 1.144 358 1.502
1992/93 1.349 401 1.750
1993/94 1.299 386 1.685
1994/95 1.129 374 1.503
1995/96 1.077 371 1.448
1996/97 975 345 1.320
1997/98 1.070 425 1.495
1998/99 1.178 415 1.593
1999/00 1.245 400 1.645
2000/01 1.187 393 1.580
2001/02 1.227 402 1.629
2002/03 1.189 385 1.574
2003/04 1.284 432 1.716
2004/05 1.258 413 1.671
2005/06 1.384 441 1.825
2006/07 1.258 408 1.666
2007/08 1.198 404 1.602
2008/09 1.158 393 1.551
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2009/10 1.114 332 1.446

2010/11 1.066 319 1.385
2011/12 1.046 353 1.399
2012/13 1.100 439 1.539
2013/14 1.104 518 1.622
2014/15 1.119 485 1.604
2015/16 1.063 451 1.514
2016/17 979 452 1.431
2017/18 953 439 1.392
2018/19 956 393 1.349
2019/20 826 371 1.197
2020/21 550 302 852 pandemidret
2021/22 794 417 1.211
2022/23 707 401 1.108

Faretruende nedgang

Dette er en sammenligning av bredden i norsk skg@ytesport de siste 47 arene, ut fra antall norske
Igpere under Skgytekalenderens tidsgrenser. | forhold til topparet 1983 er antall menn langt mer
enn halvert siden den gang, i vinter er nedgangen fra bunnaret i 2022 pa hele 12 prosent!!
Kvinnene har derimot holdt seg pa omtrent samme breddeniva. Siden 2019 har jentene hatt en
gkning, det kommer av at flere jenter (36 flere) har gatt de tre lengste distansene 3000, 5000 og
10000 meter - i vinter enn i 2019.

Ser vi pa arets sesong 2022/23 s3 ser vi at det aldri har vaert sa fa norske mannlige lgpere
under grensene pa hoved-statistikken var, det samme gjelder sammenlagt for begge kjgnn - menn
og kvinner.

DERFOR:

Skgytesporten stgrste utfordring i NORGE de kommende ar er rekrutteringen og bredden. Et
viktig element her er a arrangere lokale Igp (klubblgp/kretslgp) — det viser seg i dag, som for 60 ar
siden, at dette er alfa og omega! De klubbene med stgrst bredde og rekruttering i dag - arrangerer
lokale Igp for alle, omtrent ukentlig - nar man har is.
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NORGES BESTE SESONGEN 2022/23

500 meter kvinner:

Under 54,0: 1980 2000 2010
108 105 93

1. Martine Ripsrud, Stange SK 311095
2. Julie Nistad Samsonsen, Fana IL 050400
3. Carina Jagtgyen, Leinstrand IL 050598
4. Ragne Wiklund, Aktiv SK 090500
5. Ane By Farstad, Spk Falken 310300
6. Marte Bjerkreim Furnée, Asker SK 170601
7. Vilde Baas, Dg¢lemo IL 300800
8. Aurora Grinden L¢vas, Nord-Odal IL 140305
9. Martine Solem, Bjugn/@rland SK 240507
10. Arwen Szygenda, S¢r-Fron IL 300602
11. Julie Berg Sjgbrend, Aktiv SK 070602
12. Sofie Ulset, Bjugn/@rland SK 160104
13. Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL 210506
14. Hanna Svenni, Asker SK 050502
15. O0Olina Norheim, Fana IL 220904
16. Sofie Karoline Haugen, Sandefjord SK 220495
17. Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK 080807
18. Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK 291007
19. 1Ina Nakken, TT 190305
20. Victoria Keltie Saztersdal, Bergen SK 270600
21. Ellen Bjertnes, Geithus IL 081294
22. Vilde Semb, TT 100705
23. Sarah Marie Sanderud, Nord-Odal IL 200702
24. Synne Kjarnes, Hamar IL 011107
25. Dina Storelid, Stord IL 121203
26. Kari Celine Reiss-Jacobsen, Skreia SK Totenl101202
27. Emily Plozicki, Arendal SK 080205
28. Stella Horka, Arendal SK 120406
29. Ase Marie Dahn, Fana IL 050206
30. Linnea Melgardshagen, Se¢r-Fron IL 071008
31. Rikke Jeppsson, Nesodden IF 120988
32. Pauliina Klevstuen, 0SK 120604
33. Latika Suyambudurai, Geithus IL 230110
34. Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK 200407
35. Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL 170306
Ingeborg Sjg¢thun, SSSK 240408
37. Eline Lupke Tveter, 0SK 050708
38. Stine Finsland, Asker SK 300704
39. Silje S Stomperudhaugen, Herkules SK 250204
40. Milla Gregnvold Andersen, Geithus IL 050508
41. Elle Borgen Steen, Fana IL 200608
42. Sigrid Bakken Vold, Hamar IL 270908
43, Emmeline Berentsen, Aktiv SK 051006
44. Linnea Haneberg, Hamar IL 170108
45. Anine Haugnas Bj¢rklund, Geithus IL 130806
46. Ava Lynn Skinstad, Nord-0Odal IL 291009
47. Sunniva Haug Johannessen, Aktiv SK 280110
48. Lovisia Olstad Grinden, Nord-Odal IL 011107
49. Josefine Henriksen, Kongsvinger SK 290307
50. 1Ingrid Hakegadrd Eichler, Skreia SK Toten 070305
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37.
38.
38.
39.
40.
40.
40.
40.
41.
41.

41.
42.
42.
42.
42.
42.
42.
42.
43.
43.

43,
43,
43.
43,
43.
44,
44,
44,
44,
44,

44.
45.
45,
45,
45.
45,
45.
45.
45,
46.

46.
46.
46.
46.
46.
46.
46.
46.
46.
47.

2015

130

%9 14
65 10
90 1
71 6
47 9
81 1
85 1
93 9
08 1
31 1
84 11
04 4
18 10
22 3
23 1
41 13
46 8
86 9
06 1
23 4
58 1
65 9
71 2
72 2
74 10
06 24
20 2
32 10
62 21
71 13
88 1
45 12
50 9
55 18
80 3
80 4
92 19
9% 9
98 10
02 3
04 5
27 21
31 18
41 3
51 2
55 12
66 13
72 4
81 4
02 16

2020

109

Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Heerenveen
Stavanger S¢
Calgary
Hamar V
Hamar V

Inzell
Stavanger S¢
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Heerenveen
Heerenveen
Stavanger S¢
Heerenveen

Geithus
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Inzell
Stavanger S¢
Inzell
Heerenveen
Heerenveen

Bastad

Hamar V
Heerenveen
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Kristiansund
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Heerenveen
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Hamar V

9.12
16.12
12.3
2.12
16.3
12.3
18.3
2.12
6.11
20.11

5.2
20.1
10.3
5.11

4.3

7.1
11.3
11.3

17.12
16.10

7.1
19.2
18.3

16.10
14.10
19.3
10.12
10.3
11.3

9.3
29.10
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19.
11.
11.
19.
18.
10.
10.
19.
18.

NN W W WNNWWWw

v
[y
=

2022
106

38.
37.
40.
39.
40.
40.
40.
40.
41.
42.

42.
42.
42.
43.
42.
40.
44.
43.
43.
42.

39.
42.
42.

43.
42.
44,
44,
45.
46.

39.
46.
47.
46.
48.
46.
48.
46.
45,
47.

48.
48.
47.
46.
47.
53.
50.
46.
46.
45.

12
94
79
59
20
62
71
64
90
29

32
52
79
06
83
35
07
29
38
02

66
79
60

87
90
21
88
70
83

49
40
49
18
06
52
27
46
34
28

70
99
54
62
23
32
5]
16
16
58

-22
-22
-22
-22
-18
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-17
-22
-22
-22
-22

-16
-22
-22

-20
-20
-22
-22
-22
-22

-17
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22



51. Alessandra Mazzetti, Leinstrand IL 040108
52. Hanna Engebraten, Nord-Odal IL 080404
53. Nina Johanne T¢rset, Leinstrand IL 260773
54. Hedda Finsland, Asker SK 220908
55. Karoline Vestre, Leinstrand IL 270506
56. Maren Bjerke Wullum, Skreia SK Toten 060509
57. Victoria Pagar, Gjevik SK 020109
58. Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK 050608
59. Pernille H Lgvestad Skolem, H&BSK 080106
60. Thea Myhre, Geithus IL 170910
61. Rosanne Osina Granseth, Hamar IL 091007
62. Jenny Skjaveland Solhaug, Sandefjord SK 220209
63. Maria Theresa Davidsen, Jevnaker IF 230205
64. Sunniva @verjordet, S¢r-Fron IL 070611
65. Ella Wotherspoon, O0OSK 251210
66. Victoria Melgardshagen, Se¢r-Fron IL 110610
67. Natalia Skrzypiec, Sandefjord SK 301207
68. Malin @verjordet, S¢r-Fron IL 120102
69. Tuva Sofie Sundsvold, Leinstrand IL 110306
70. 1Ingeborg Ingvoldstad, Geithus IL 140909
71. Thea Sofie Andreassen, Nord-Odal IL 271008
72. Théreése Verheyleweghen, Bastad IL SK 130194
73. Nelly Grinden L¢vas, Nord-Odal IL 080910
74. Ada Darup, TT 190805
75. Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK 220307
76. Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK 130406
77. Nila Mariell Nybakk, Hamar IL 051109
78. Lovise Ulveseth, Fana IL 240109
79. Frida Maude, IL Braatt Kr.sund 291108
80. Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK 250109
81. Joséphine Stenback, 0SK 050409
82. Johanne Braathen, Kongsvinger SK 030606
83. Svetlana K Johnsen, Hamar IL 060175
84. Thomine Szves Myran, Bastad IL SK 250508
85. Selma Victoria Opdahl-Nj¢s, Leinstrand IL 071008
86. Monika Holth, Geithus IL 140377
87. Helena Naomi Evensen, Hamar IL 290407
88. Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK 260309
89. Solveig Willerud Fossa, Skreia SK Toten 250510
90. Kaja Lund, Stange SK 091008
91.
92. Kristine Knutsen Birkedal, Asker SK 201210
93. Emma Beate Moe Brgrby, Jevnaker IF 070206
94. Hedda Hylen, Tynset IF 100208
95. Hedda Nestegard-Bolstad, Drammens SK 100310
96. Mathilde Horn @sterlie, TSK 220109
97. Esther Serina Andersen, H&BSK 300909
1000 meter kvinner:
Under 1.56,0: 1980 2000 2010
104 106 86
1. Martine Ripsrud, Stange SK 311095 1
2. Ragne Wiklund, Aktiv SK 090500 1
3. Julie Nistad Samsonsen, Fana IL 050400 1
4. Carina Jagteyen, Leinstrand IL 050598 1

18

47 .07 1
47.09 30
47.10 1
47.20 6
47.48 2
47.54 7
47.82 9
47.97 6
48.08 12
48.14 11
48.22 10
48.54 7
48.58 4
48.86 1
48.89 12
48.99 1
49.36 14
49.38 2
49.48 8
49.75 2
49.80 15
49.83 2
49.86 14
49.90 6
50.10 5
50.16 7
50.22 3
50.39 10
50.42 1
50.69 16
50.70 17
51.35 6
51.56 1
51.58 18
51.60 17
52.17 1
52.19 8
52.24 17
52.59 6
52.99 18
53.04 5
53.17 1
53.24 17
53.53 1
53.55 18
53.92 3
2015
129
.15.79 3
.16.37 5
.17.86 16
.18.80 3

Kristiansund
Inzell

Bjugn Fosenh
Hamar V
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Heerenveen

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Hamar V
Hundorp
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Bastad
Heerenveen
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Kristiansund
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V

Hamar V
Jevnaker
Hamar V
Drammen
Hamar V
Stavanger S¢

2020

101
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary

18.

3

14.10

24.
19.
18.
19.

3
2
3
2

26.11

19.

10.

19.
22.
13.
18.
11.
19.
19.

21.
13.

19.

11.
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17.12

19.
13.

18.
25.
19.
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26.11

19.

2

11.10
26.11

19.
18.
22.
21.
21.

19.

22.
21.
13.
21.
13.
18.

11.12
18.12
11.12

11.3

B R RN

N

W o0 N 0N

54.
44,
42.
46.
49.
48.
46.
49.
48.
53.

48.
46.
52.
58.
51.
50.
45.
50.
49.

53.
44,
65.
47.
51.
48.
55.
52.
52.
51.

52.
52.
42.
51.
51.
52.
53.
52.
54.

64.

56.
49.
52.
56.
52.
54.

41
78
17
56
Q7
80
14
56
37
50

50
12
42
70
24
44
49
12
48

30
45

11
36
40
45
87
43
39

42
22

73
39
12
84
24
75

42

15
29
93
34
81
45

2022

97

1.16.17
1.14.11
1.17.09
1.20.75

-22
-22
-07
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-17
-22
-22

-22
-13
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-98
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-20

-22
-20
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Ane By Farstad, Spk Falken

Marte Bjerkreim Furnée, Asker SK
Aurora Grinden Le¢vas, Nord-Odal IL
Julie Berg Sjobrend, Aktiv SK
Martine Solem, Bjugn/@rland SK
Arwen Szygenda, S¢r-Fron IL

Hanna Svenni, Asker SK

Ina Nakken, TT

Vilde Baas, Dglemo IL

Sofie Ulset, Bjugn/@rland SK

Vilde Semb, TT

Victoria Keltie Satersdal, Bergen SK

Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Olina Norheim, Fana IL

Kari Celine Reiss-Jacobsen, SSK Toten
Dina Storelid, Stord IL

Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL
Sarah Marie Sanderud, Nord-Odal IL
Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK
Ase Marie Dahn, Fana IL

Linnea Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Stella Horka, Arendal SK

Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL
Emily Plozicki, Arendal SK

Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Eline Lupke Tveter, OSK

Emmeline Berentsen, Aktiv SK

Stine Finsland, Asker SK

Synne Kj®rnes, Hamar IL

Ingrid Hakegard Eichler, SSK Toten
Ingeborg Sj¢thun, SSSK

Pauliina Klevstuen, 0SK

Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Latika Suyambudurai, Geithus IL
Linnea Haneberg, Hamar IL

Ava Lynn Skinstad, Nord-Odal IL

Sigrid Bakken Vold, Hamar IL

Elle Borgen Steen, Fana IL

Jenny Skjaveland Solhaug, Sandefj. SK
Lovisia Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Sunniva Haug Johannessen, Aktiv SK
Pernille H Lgvestad Skolem, H&BSK
Silje S Stomperudhaugen, Herkules SK
Anine Haugnas Bj¢rklund, Geithus IL
Hedda Finsland, Asker SK

Maren Bjerke Wullum, Skreia SK Toten

Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Sunniva @verjordet, Se¢r-Fron IL
Maria Theresa Davidsen, Jevnaker IF
Victoria Melgardshagen, Ser-Fron IL
Alessandra Mazzetti, Leinstrand IL
Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK
Rosanne Osina Granseth, Hamar IL
Victoria Pagar, Gjgvik SK

Thérése Verheyleweghen, Bastad IL SK
Natalia Skrzypiec, Sandefjord SK

310300
170601
140305
070602
240507
300602

050502
190305
300800
160104
100705
270600
080807
220904
101202
121203

210506
200702
291007
050206
071008
120406
050508
080205
200407
050708

051006
300704
011107
070305
240408
120604
170306
230110
170108
291009

270908
200608
220209
011107
280110
080106
250204
130806
220908
060509

290307
070611
230205
110610
040108
050608
091007
020109
130194
301207
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.19.
.20.
.20.
.21,
.21,
.22,

.22,
.22,
.23,
.24,
.24,
.25.
.25.
.25.
.25.
.26.

.26.
.27.
.27.
.28.
.28.
.28.
.31.
.31.
.31.
.31.

.32.
.32.
.32.
.32.
.33.
.33.
.33.
.33.
.33.
.33.

.34.
.34.
.34.
.35.
.35.
.37.
.37.
.37.
.37.
.37.

.37.
.38.
.39.
.39.
.39.
.40.
.40.
.40.
.40.
.40.

83
45
79
36
99
09

45
86
34
37
90
16
28
64
72
11

16
60
91
14
59
82
24
52
61
75

23
33
46
80
00
13
16
20
42
54

10
11
67
o1
84
08
11
19
27
43

60
38
84
86
96
16
17
19
63
99
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10

19

14
12
18
12

19

18
19
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11
12
12

14

Calgary
Inzell
Inzell
Inzell
Heerenveen
Hamar V

Hamar V
Inzell
Stavanger S¢
Inzell
Heerenveen
Hamar V
Heerenveen
Stavanger S¢
Inzell

Hamar V

Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Heerenveen
Heerenveen
Tomaszow
Heerenveen
Stavanger S¢
Heerenveen
Heerenveen

Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Heerenveen

Heerenveen
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Bastad

Hamar V

11.3
4.2
14.10
4.2
10.3
20.11

5.11
11.2
18.3
4.2
11.3
6.11
10.3
5.3
14.10
6.11

11.3
22.1
30.10
11.3
10.3
18.12
10.3
16.10
10.3
11.3

10.3
19.2
19.2
6.11
19.3
17.12
27.11
11.3
19.2
11.3

11.
19.
22.
19.
11.
20.11
19.2
19.3
19.2
27.11
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27.11
18.
13.
18.
18.
19.
19.

27.11
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.19.
.19.
.21,
.23,
.25.
.22,

.21,
.25.
.22,
.27.
.24,
.21.
.29.
.28.
.24,
.26.

.25.
.22,
.28.
.30.
.35.
.30.
.33.
.31.
.34.
.38.

.35.
.31.

.28.
.33.
.34.
.38.
.39.
.33.
A7,

.40.
.40.
.36.
.35.
.39.
.37.
.35.
.37.
.36.
.40.

.39.
.53.
.37.
.44,

.40.

.34.

.27.
.39.

03
41
06
36
12
63

92
81
91
57
47
41
63
51
52
32

93
59
22
37
76
59
81
78
86
91

32
86

56
98
87
88
15
35
70

29
28
71
46
93
86
o7
03
o1
31

53
64
10
81

70

25

52
49

-22
-22
-22
-20
-22
-19

-22
-22
-19
-19
-22
-22
-22
-21
-19
-22

-22
-20
-22
-22
-22
-20
-22
-22
-22
-22

-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22

-22

-22

-13
-22



61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.

80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94.
95.
96.
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Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK
Ingeborg Ingvoldstad, Geithus IL
Karoline Vestre, Leinstrand IL

Tuva Sofie Sundsvold, Leinstrand IL
Thea Sofie Andreassen, Nord-Odal IL
Lovise Ulveseth, Fana IL

Nila Mariell Nybakk, Hamar IL

Monika Holth, Geithus IL

Trine Landsem, Spk Falken

Ada Darup, TT

Ella Wotherspoon, OSK

Johanne Braathen, Kongsvinger SK
Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Helene Se¢reng Soleng, Tromsg SK
Frida Maude, IL Braatt Kr.sund

Thea Myhre, Geithus IL

Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK
Joséphine Stenback, OSK

Hedda Nestegdrd-Bolstad, Drammens SK

Nelly Grinden Lg¢vas, Nord-Odal IL
Helena Naomi Evensen, Hamar IL
Ingunn Sand¢, Hamar IL

Selma Victoria Opdahl-Njg¢s, Leinstr.IL

Hedda Hylen, Tynset IF

Thomine Sazves Myran, Bastad IL SK
Josefine Haldorsen Sg¢mme, TT

Esther Serina Andersen, H&BSK

Marita Agnethe Steen, Bjugn/@rland SK
Eira S¢rheim, 0SK

Kaja Lund, Stange SK

Heidi Hansen Skotte, SSSK

Saga Finnst¢ Gjglga, Bjugn/@rland SK
Astrid Eide Kirkeszther, TT

Ida Lundhaug-Fagerbekk, Spk Falken

Maiken Nerstad Gundersen, Bastad IL SK

1500 meter kvinner:
Under 3.00,0: 1980

2000

71 92

Ragne Wiklund, Aktiv SK

Sofie Karoline Haugen, Sandefjord SK
Martine Ripsrud, Stange SK

Aurora Grinden Lg¢vas, Nord-Odal IL
Marte Bjerkreim Furnée, Asker SK
Julie Berg Sjgbrend, Aktiv SK

Ane By Farstad, Spk Falken

Hanna Svenni, Asker SK

Ina Nakken, TT

Arwen Szygenda, Se¢r-Fron IL

Martine Solem, Bjugn/@rland SK
Dina Storelid, Stord IL

250109
140909
270506
110306
271008
240109
051109
140377
290468
190805

251210
030606
220307
130406
291108
170910
260309
050409
100310

080910
290407
240363
071008
100208
250508
081110
300909
090359
161108
091008

141159
190110
210310
180708
030102

2010

75

090500
220495
311095
140305
170601
070602
310300
050502
190305
300602

240507
121203
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2.07.
.08.

.41,
.41,
A2,
A2,
42,
.43,
.43,
.44,
.44,
.44,

.45,
.46.
.46.
.47.
A7,
.48.
.48.
.49.
.49,

.49.
.49.
.49,
.50.
.50.
.51.
.51.
.51.
.52.
.52.
.52.

.53.
.54.
.55.
.55.
.55.

.53.
.00.
.02.
.02,
.02,
.05.
.05.
.06.
.06.
.07.

41 14
86 2
01 2
63 6
66 15
58 7
83 5
20 1
63 4
78 6
34 2
00 5
13 4
16 5
19 1
74 3
82 7
17 9
19 6
39 3
75 5
80 5
08 4
58 11
27 17
51 4
67 2
o0 1
32 17
95 18
33 1
60 7
11 7
61 6
69 6

2015

120
26 4
69 13
26 1
30 6
46 2
45 5
94 14
14 6
20 20
12 1
72 7
03 27

Hamar V
Hamar V
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Québec
Stavanger S¢

Hamar V
Hamar V
Bastad

Hamar V
Kristiansund
Hamar V
Bastad
Bastad

Hamar V

Hamar V
Bastad
Québec
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Bjugn Fosenh
Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Kristiansund
Hamar V

2020
80

Calgary
Calgary
Calgary
Inzell
Inzell
Inzell
Calgary
Inzell
Inzell
Hamar V

Heerenveen
Inzell
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19.2
19.2
12.2
27.11
25.1
22.
12.
12.
19.
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19.
12.
28.
18.
13.
22.
19.
18.

19.
19.
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19.
22.
19.
19.
13.

00 W N RN

10.12
10.12
2.12
10.

19.

NN WNDNN

10.
19.11

11.3
10.2

PR R PRPRRPRRRPRR

1.46.
.50.
1.41.
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1.33.
.58.
.57.
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2.11.
L11.

A7,
42,
.45,
.45,
.52.
.48.
.55.
A7,
.45,
.39.

.55.
.50.
.03.
.02.

.01.
.35.
.49.
.52.
.50.
.14.
.53.
.32,
.03.
.13,

.52.

63
21
34
o7

Q7
86
06
42
13

54
79
16

18
15
57
o1

19
66
27
74
23
43
64
93
23
72

12
76

33

2022
85

.52.
.57.
.02.
.03.
.01.
.07.
.01.
.08.
.08.
.06.

47
11
61
57
69
76
32
88
89
59

87
14

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22

-22
-07
-22
-22
-22
-22
-22
-13
-22
-20

-82
-22
-22

-20

-22
-20
-16
-22
-22
-20
-22
-22
-22
-19

-22
-20



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

Victoria Keltie Satersdal, Bergen SK
Vilde Semb, TT

Carina Jagtgyen, Leinstrand IL

Vilde Baas, Dglemo IL

Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Olina Norheim, Fana IL

Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL

Ase Marie Dahn, Fana IL

270600
100705
050598
300800
080807
220904
210506
050206

Kari Celine Reiss-Jacobsen, Skreia SK T101202

Stella Horka, Arendal SK

Pauline Lysg¢ Olsen, Bjugn/®rland SK
Sarah Marie Sanderud, Nord-Odal IL

Ingrid Hakegard Eichler, SSK Toten

Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL
Sofie Ulset, Bjugn/@rland SK

Stine Finsland, Asker SK

Linnea Haneberg, Hamar IL

Emmeline Berentsen, Aktiv SK

Linnea Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Pernille H L¢vestad Skolem, H&BSK

Ava Lynn Skinstad, Nord-Odal IL

Nina Johanne Te¢rset, Leinstrand IL
Jenny Skj®veland Solhaug, Sandefj. SK
Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Ingeborg Sjgthun, SSSK

Emily Plozicki, Arendal SK

Lovisia Olstad Grinden, Nord-Odal IL

Synne Kj®rnes, Hamar IL

Elle Borgen Steen, Fana IL

Eline Lupke Tveter, OSK

Sigrid Bakken Vold, Hamar IL

Maren Bjerke Wullum, Skreia SK Toten
Hedda Finsland, Asker SK

Latika Suyambudurai, Geithus IL
Victoria Melgadrdshagen, Se¢r-Fron IL
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Natalia Skrzypiec, Sandefjord SK

Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK
Victoria Pagar, Gjg¢vik SK

Sunniva Haug Johannessen, Aktiv SK
Anine Haugnas Bj¢rklund, Geithus IL
Trine Landsem, Spk Falken

Silje S Stomperudhaugen, Herkules SK
Lovise Ulveseth, Fana IL

Alessandra Mazzetti, Leinstrand IL
Nila Mariell Nybakk, Hamar IL
Johanne Braathen, Kongsvinger SK

Monika Holth, Geithus IL

Rosanne Osina Granseth, Hamar IL
Tuva Sofie Sundsvold, Leinstrand IL
Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Ingunn Sandg, Hamar IL

Sunniva @verjordet, S¢r-Fron IL
Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK
Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK

120406
291007
200702
070305
050508
160104
300704
170108
051006

071008
080106
291009
260773
220209
200407
170306
240408
080205
011107

011107
200608
050708
270908
060509
220908
230110
110610
290307
301207

050608
020109
280110
130806
290468
250204
240109
040108
051109
030606

140377
091007
110306
220307
240363
070611
250109
260309
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.48.

Q7
14
24
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80
05
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Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Heerenveen
Heerenveen

Inzell
Inzell
Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Heerenveen
Bjugn Fosenh
Hamar V
Hamar V
Heerenveen

Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Bjugn Fosenh
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Bastad
Stavanger S¢
Bastad
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Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Québec

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢
Hamar V
Bjugn Fosenh
Hamar V
Québec
Hundorp
Hamar V
Bastad
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.49.
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.45,
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.41,
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.46.
.01.
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.41.
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15.
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17.
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19.
20.

21.
22.
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30.

31.
32.
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Berit Nordstad, Tynset IF
Eira S¢rheim, OSK

Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK

Hedda Nestegdrd-Bolstad, Drammens SK
Sara Hemmer, Aktiv SK

Helena Naomi Evensen, Hamar IL

Esther Serina Andersen, H&BSK

Thomine Saves Myran, Bastad IL SK
Saga Finnst¢ Gjglga, Bjugn/@rland SK
Frida Maude, IL Braatt Kr.sund
Joséphine Stenback, OSK

Nelly Nikoline Hurum Nesset, Arend.SK

Kaja Lund, Stange SK

Solfrid Sivertsen, Gjgvik SK
Maria Godg Birkeli, Geithus IL
Heidi Hansen Skotte, SSSK

Selma Victoria Opdahl-Njg¢s, Leinstr.IL

3000 meter kvinner:
Alle:

1980

36

Ragne Wiklund, Aktiv SK

Sofie Karoline Haugen, Sandefjord SK
Aurora Grinden Le¢vas, Nord-Odal IL
Marte Bjerkreim Furnée, Asker SK
Dina Storelid, Stord IL

Ina Nakken, TT

Hanna Svenni, Asker SK

Julie Berg Sj¢brend, Aktiv SK
Victoria Keltie Satersdal, Bergen SK
Martine Solem, Bjugn/@rland SK

2000
66

Vilde Semb, TT

Ingrid Hakegard Eichler, SSK Toten
Kari Celine Reiss-Jacobsen, SSK Toten
Arwen Szygenda, S¢r-Fron IL

Ase Marie Dahn, Fana IL

Olina Norheim, Fana IL

Stella Horka, Arendal SK

Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK
Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL

Stine Finsland, Asker SK

Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL
Pernille H Lgvestad Skolem, H&BSK
Eline Lupke Tveter, 0OSK

Linnea Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Linnea Haneberg, Hamar IL

Ingeborg Sjg¢thun, SSSK

Emmeline Berentsen, Aktiv SK
Latika Suyambudurai, Geithus IL
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK

Jenny Skj®veland Solhaug, Sandefj. SK
Hedda Finsland, Asker SK

150282
161108

130406
100310
250359
290407
300909
250508
190110
291108
050409
160611

091008
190776
010782
141159
071008

2010

53

090500
220495
140305
170601
121203
190305
050502
070602
270600
240507

100705
070305
101202
300602
050206
220904
120406
291007
080807
050508

300704
210506
080106
050708
071008
170108
240408
051006
230110
290307

220209
220908

22

N NN DNDNMNNMNNNNNODN

N NMNDNDNDN

L I i AP PAPAEPMPPPMdMDIPW

(G RV RV RV, RV, RV, BV, BV, B S

2]

.51.
.52.

.52.
.52.
.52.
.54.
.54,
.54,
.55.
.55.
.56.
.56.

.56.
.57.
.57.
.58.
.58.

.56.
.09.
.16.
.20.
.22,
.23.
.25.
.25.
.28.
.31.

.32.
.40.
.42,
.45.
.45.
.46.
.49.
.52.
.53.
.55.

.58.
.59.
.00.
.08.
.13.
.16.
.20.
.22,
.24,
.25.

.27.
.27.

50 3
03 14
50 7
76 6
85 7
83 2
83 2
93 12
1o 3
60
e5 17
39 2
95 15
30 4
95 1
06 2
42 3
2015
71
86 1
58 4
57 14
39 11
98 16
25 17
o1 3
32 5
14 2
91 7
91 5
25 13
35 4
24 16
31 14
71 1
92 20
97 6
57 1
95 5
86 2
16 19
4 3
73 3
62 2
87 3
53 2
41 4
14 1
14 1
24 2
51 4

Bjugn Fosenh
Hamar V

Hamar V
Bastad
Québec
Gjevik
Stavanger S¢
Bastad

Bjugn Fosenh
Kristiansund
Hamar V
Stavanger S¢

Hamar V
Bjugn Fosenh
Bastad
Stavanger S¢
Trondheim L

2020
56

Heerenveen
Calgary
Heerenveen
Tomaszow
Inzell
Inzell
Inzell
Inzell
Stavanger S¢
Hamar V

Heerenveen
Inzell

Hamar V
Inzell
Heerenveen
Stavanger S¢
Inzell

Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Geithus
Hamar V

Bastad
Stavanger S¢

25.3
18.2

26.11
11.
27.
11.
19.
11.
22.

29.10

26.11
18.3
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25.3
2.3
18.2
7.1

2.3
9.12
20.11
17.2
11.2
11.2
4.2
15.10
11.1
29.10

11.3
15.10
13.8
15.10
11.3
18.3
1.10
6.11
19.3
17.12
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13.
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(2B, RV, RV, BV |

.39.
.10.
.43,

.08.
.51.

.52.
.15.
3.31.

.23.
.30.
.27.
.59.

01
27
50

87
68

13
03
04

91
74
26
95

2022
74

.55.
.02.
.19.
.15.
.35.
.35.
.22,
.28.
.16.
.38.

.43,
.34.
.34.
.32.
.46.
.49.
.03.
.53.

.09.

.57.
.58.
.05.

.45.
.25.
.23.
.20.
.51,
.47,

51
66
o7
16
92
14
35
45
99
27

40
11
69
39
23
18
27
51

65

46
00
30

20
62
88
43
60
77

-22
-22
-12

-22
-22

-22
-22
-22

-95
-22
-82
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-20
-19
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-22
-20
-22

-22
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-22
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-22
-22
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33.
34.
35.
36.
37.

39.
40.

41.
42.
43,
44,
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46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
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62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
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11.
12.
13.
14.

Emily Plozicki, Arendal SK

Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Monika Holth, Geithus IL

Elle Borgen Steen, Fana IL

Lovise Ulveseth, Fana IL

Victoria Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Sara Hemmer, Aktiv SK

Trine Landsem, Spk Falken

Anine Haugnas Bje¢rklund, Geithus IL
Ingunn Sandg, Hamar IL

Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK
Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK
Maria Godg¢ Birkeli, Geithus IL
Johanne Braathen, Kongsvinger SK

Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK

Esther Serina Andersen, H&BSK
Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK
Hege Stubberud Fossum, Tynset IF
Susanne Vangen Stensvaag, Hamar IL

Maiken Nerstad Gundersen, Bastad IL SK

Svetlana K Johnsen, Hamar IL

Thea Isaksen, Tromsg SK
Marit Dalseth Riktor, Lilleborg IK
Berit Nordstad, Tynset IF

Anne Bjg¢rnsmoen, Tynset IF
Martine Nordstrand, Troms¢ SK
Isabella Efraimsen, Tromsg¢ SK
Mira Vikan Engen, Harstad SK
Elisabeth Langmo, Harstad SK
Johanne Berg, Asker SK

Aina Veronika Nesmoen, Nesmoen Design

May Silje Findahl, Tynset IF
Mira Fossum, Tynset IF

Marit Hoff, Tynset IF

5000 meter kvinner:

Ragne Wiklund, Aktiv SK

Sofie Karoline Haugen, Sandefjord SK
Aurora Grinden Le¢vas, Nord-Odal IL
Marte Bjerkreim Furnée, Asker SK
Hanna Svenni, Asker SK

Victoria Keltie Satersdal, Bergen SK
Dina Storelid, Stord IL

Ingrid Hakegdrd Eichler, Skreia SK Toten

Ina Nakken, TT

. Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK

Nina Johanne Te¢rset, Leinstrand IL
Ase Marie Dahn, Fana IL

Milla Gre¢nvold Andersen, Geithus IL
Pernille H Lg¢vestad Skolem, H&BSK
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200407
170306
140377
200608
240109
110610
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.55.
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23.
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14.

.46.
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.30.
.47.
A7,
.55.
.00.
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.38.
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.46.
.48.

15
13
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76
46
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Hamar V
Bastad
Tensberg
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Hundorp
Québec

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Québec

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Geithus
Hamar V

Hamar V

Geithus
Harstad
Hamar V
Québec
Bastad
Tynset

Tromse
Stavanger S¢
Tynset

Tynset
Harstad
Skjervey
Harstad
Harstad
Bastad
Trondheim L

Tynset
Tynset

Tynset

Heerenveen
Heerenveen
Calgary

Stavanger S¢
Hamar V

Stavanger
Stavanger
Hamar V

Stavanger
Stavanger
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Se

Se
S¢

Bjugn Fosenh
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
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.32.
.23,

.40.
.55.

.25.
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.42,
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.14.
L1,
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.56.
.56.
.51.
.45,
.55.
.49.
.16.
.05.
.39.

.00.
.43,
.15.
.28.

44
o1

08
66

04
o7

62
93
30
89
75

60
28

81
78
02
47
45

64
80

68
71

11

82
27

72

34
64
51
49
62
49
78
41
12

41
46
31
58

-19
-22

-22
-22

-22
-19

-19
-22
-07
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-22

-22
-22
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-22
-19
-18
-98
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15.
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17.
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20.
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16.

Noen plasseringer i denne statistikken star
under 11 ar og skal derfor ikke publiseres!!

KVINNER
Nawn Klubb
Andersen Esther Serina HRBSK 300909
Andersen Milla Grgnvold Geithus IL 050508
Andreassen Thea Sofie Nord-Odal IL 271008
Berentsen Emmeline Aktiv SK 051006
Berge Johanne Asker SK 191297
Birkedal Anne Sofie Knutsen Asker SK 080807
Birkedal Kristine Knutsen Asker SK 201210
Birkeli Maria Godg Geithus IL 010782
Bjerknes Ada Halvorsen Drammens SK 260309

Sara Hemmer, Aktiv SK

Trine Landsem, Spk Falken

Elle Borgen Steen, Fana IL
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Solfrid Sivertsen, Gjgvik SK

Berit Nordstad, Tynset IF

Lovise Ulveseth, Fana IL

Ingunn Sandg¢, Hamar IL
Maria Godg Birkeli, Geithus IL
Johanne Braathen, Kongsvinger SK
Hege Stubberud Fossum, Tynset IF
Marit Dalseth Riktor, Lilleborg IK
Tove Julianne Nerdahl, Trondheim KK
Anne Bjgrnsmoen, Tynset IF

Susanne Vangen Stensvaag, Hamar IL

Mona Bre¢ten, Tynset IF

Aina Veronika Nesmoen, Nesmoen Design
May Silje Findahl, Tynset IF

Britt Bakken Lgvlien, Tynset IF

Laila Iren Veie, Bjugn/@rland SK
Marit Hoff, Tynset IF

10000 meter kvinner:

Nina Johanne Tg¢rset, Leinstrand IL
Sara Hemmer, Aktiv SK

Trine Landsem, Spk Falken

Berit Nordstad, Tynset IF

Solfrid Sivertsen, Gjgvik SK
Ingunn Sandg, Hamar IL

Elle Borgen Steen, Fana IL

Lovise Ulveseth, Fana IL

Hege Stubberud Fossum, Tynset IF
Marit Dalseth Riktor, Lilleborg IK

Tove Julianne Nerdahl, Trondheim KK
Susanne Vangen Stensvaag, Hamar IL
Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK
Anne Bjgrnsmoen, Tynset IF

Mona Bre¢ten, Tynset IF

Laila Iren Veie, Bjugn/@rland SK
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Bjertnes Ellen

Bjgrikdund Anine Haugrees
Bjgrnsmoen Anne

Brgrby Emma Beate Moe
Brgten Mona

Braathen Johanne

Baas Vilde

Dahn Ase Marie

Darup Ada

Davidsen Maria Theresa

Debernard Helle S Boldingh

Debernard Inka M Boldingh
Dyrset Aline Holbg
Efraimsen Isabella
Eichler Ingrid Hikegard
Engebrdten Hanna

Engen Mira Vikan

Evensen Helena Naomi
Farstad Ane By

Findahl May Silje

Finsland Hedda
Finsland Stine

Fossum Hege Stubberud
Fossum Mira

Fossa Solveig Willerud
Furnée Marte Bjerkreim
Gjplga Saga Finnstg
Granseth Rosanne Osina
Grinden Leona Olstad

Grinden Lovisia Olstad
Gundersen Maiken Nerstad
Haneberg Linnea

Haugen Sofie Karoline
Hemmer Sara

Henriksen Josefine

Hoff Marit

Holth Monika

Horka Stella

Hylen Hedda

Ingvoldstad Ingeborg
Isaksen Thea

Jagtgyen Carina

Jeppsson Rikke
Johannessen Sunniva Haug
Johnsen Svetlana K
Kirkesether Astrid Eide
Kjernes Synne

Klevstuen Pauliina
Landsem Trine

Langmo Elisabeth

Lund Kaja
Lundhaug-Fagerbekk Ida
Lgvlien Britt Bakken
Lgvas Aurora Grinden
Lgvas Nelly Grinden
Maude Frida

Mazzetti Alessandra

Melgardshagen Linnea

Geithus IL

Geithus IL
Tynset IF
Jevnaker IF
Tynset IF
Kongsvinger SK
Dglemo IL

Fana IL

1T

Jevnaker IF

Aktiv SK

Aktiv SK
Leinstrand IL
Tromsp K
Skreia SK Toten
Nord-Odal IL
Harstad SK
Hamar IL

Spk Falken
Tynset IF

Asker SK

Asker SK
Tynset IF
Tynset IF
Skreia SK Toten
Asker SK
Bjugn/@rland SK
Hamar IL
Nord-Odal IL

Nord-Odal IL
Bastad IL SK
Hamar IL
Sandefjord SK
Aktiv SK
Kongsvinger SK
Tynset IF
Geithus IL
Arendal SK
Tynset IF

Geithus IL
Tromsp SK
Leinstrand IL
Nesodden IF
Aktiv SK
Hamar IL

T

Hamat IL

(054

Spk Falken

Harstad SK
Stange K

Spk Falken
Tynset IF
Nord-Odal IL
Nord-Odal IL

IL Braatt Kr.sund
Leinstrand IL
Ser-Fron IL

070359
070206

15883
110209
250510
170601
190110

170306

e111e7
030102
17e108
220495
250359
290307

43.58

46.51
73.33
53.17
81.31
51.35
40.85
44.62
49.9
48.58

50.69
50.10
42.18
57.21
47.02
47.9
57.69
52.19
40.47
81.99

47.20
45.%
59.07
59.79
52.59
40.81
55.67
48.22
45.80

46.72
55.07
46.41
2.4
60.16
46.81

050440 105.68

140377

100208

140000
190291
050598

060175
210310
o111e7

101206

021284
140305
080910
291108
040108
071008

52.17
44.32
53.24

49.75
66.57
38.99
44.88
46.66
51.56
56.08
43.72
45.45
54.51

65.10
52.9
54.57

40.93
49.86
50.42
47.07
4.71

1.37.19

1.46.00
1.23.34
1.28.14
1.44.78
1.39.84

1.41.41
1.46.13
1.26.16
2.05.87
1.32.80
2.65.38
1.49.75
1.19.83

1.37.27
1.32.33
2.15.69
1.56.77
1.20.45
1.54.60
1.40.17
1.33.16

1.35.01
1.55.69
1.33.42
1.57.97
1.37.60
1.44.20
1.28.82
1.50.58

1.41.86
2.18.45
1.18.80

1.35.84
1.55.11
1.32.46
1.33.13
1.44.63

2.18.07
1.52.95
1.55.61
1.20.79
1.49.39
1.47.19
1.39.9%
1.28.59

2.39.65 5.48.76 -
4.21.72 7.52.73 13.04.45
4.07.00 - 15.07.41
2.43.03 6.10.06 11.14.12
2.11.9 - -
2.14.15 4.45.31 8.40.61

2.48.%4
2.45.47
2.13.80
3.12.72
2.17.21
.21
2.54.83 - -
2.05.%4 - -
4.19.9 9.23.39 15.24.68
2.31.79 5.2751 -
2.21.80 4.58.86 -
3.88.% 6.48.52 11.35.25
3.39.38 10.35.23 -
2.02.46 4.20.39 7.47.35
2.55.10 - -
2.44.64 - -
2.26.88 5.35.78 -

2.27.52 - -
3.00.71 6.50.82 -
2.2.65 5.16.87 -
2.00.69 4.29.58 7.06.52
2.52.85 5.46.31 9.46.05
2.35.89 5.25.14 10.26.00
5.22.48 11.14.59 19.23.38
2.43.57 5.482.24 -
2.14.49 4.49.92 -
3.25.07 - -

3.28.34 7.06.5 -
2.88.24 - -
2.38.98 - -
- 6.57.79 -
3.8.13 - -
2.28.2 - -
2.39.65 9.55.18
3.48.44 8.%4.63 -
2.56.95 - -
4.26.59 - 15.37.34
2.02.390 4.16.57 7.30.59
2.55.60 - -
2.39.82 - -
2.2.56 5.13.62 -
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- 82.520
- 88.690
- 102.29
- 98.500

- 101.395
- 103.165
- 85.260
- 120.145
- 93.420
- 120.380
- 107.065
- 80.385

- 95.835
- 92.125
24.05.07 126.918
- 110.975
- 81.035
- 112.970
- 98.305
- 92.380

- 94.225
- 112.915
- 93.120
19.49.99 119.145
- 95.610
- 104.270
- 88.730
- 108.530

- 100.680
- 135.765
- 78.300

- 94.580
- 113.635
- 89.950
- 92.015
20.03.80 106.825

- 134.135
- 109.465
- 112.375
- 81.325
- 104.555
- 1e4.015
- 97.050
- 89.005

110
2
112
82
5

48
34
124

93

8 Yo

63
140
3

45
100
27
32
81

134
86
95

206.247 36 - -
317.803 27

220.369 43

18.657 16

220.758 44 - -
218.057 42 - -
179.720 15 - -
263.840 58 - -
185.864 19

272.261 59 - -

201.016 34 - -
189.201 22 - -
257.987 55

197.036 31 - -

241.621 52 - -
193.281 24 - -

234.479 49
201.763 35

215.833 40 - -
181.880 18 - -

217.94 41

299.386 62 - -



Melgardshagen Victoria

Myhre Thea

Myran Thomine Seves

Nakken Ina

Nerdahl Tove Julianne
Nesmoen Aina Veronika
Nesset Kitty Marie Hurum
Nesset Nelly Nikoline Hurum
Nestegard-Bolstad Hedda

Nordstad Berit

Nordstrand Martine
Norheim Olina

Nybakk Nila Mariell

Olsen Pauline Lysg

Opdahl-Njgs Selma Victoria

Pagar Victoria
Plozicki Emily

Reiss-Jacobsen Kari Celine

Resell Lina Ulvan

Riktor Marit Dalseth

Ripsrud Martine

Samsonsen Julie Nistad
Sanderud Sarah Marie

Sandp Ingunn
Senb Vilde
Sivertsen Solfrid

Sjgbrend Julie Berg

Sjgthun Ingeborg
Skinstad Ava Lynn

Skolem Pernille H Lgvestad

Skotte Heidi Hansen

Skrzypiec Natalia
Solem Martine

Soleng Helene Sgreng
Solhaug Jenny Skjeveland

Steen Elle Borgen

Steen Marita Agnethe

Stenback Joséphine

Stensvaag Susanne Vangen
Stomperudhaugen Silje S

Storelid Dina

Sundsvold Tuva Sofie
Suyambudurai Latika

Svenni Hanna

Szygenda Arwen

Setersdal Victoria Keltie
Sgnme Josefine Haldorsen

Sprheim Eira

Teig Amalie Haugerud

Tveter Eline Lupke

Tprset Nina Johanne

Ulset Sofie
Ulveseth Lovise
Veie Laila Iren

Verheyleweghen Thérése

Vestre Karoline
Vold Sigrid Bakken

Ser-Fron IL 110610
Geithus IL 170910
Bastad IL SK 250508
L 1909305
Trondheim KK 220778
Nesmoen Design BIL Trh 621274
Arendal SK 050608
Arendal SK 160611
Drammens SK 100310
Tynset IF 150082
Tromsg SK 170407
Fana IL 220004
Hamar IL 05119
Bjugn/@rland SK 291007
Leinstrand IL 071008
Gjevik SK 020100
Arendal SK 080205
Skreia K Toten 101202
Spk Falken 190606
Lilleborg IK 111167
Stange 311095
Fana IL 050400
Nord-Odal IL 200702
Hamar IL 240363
1L 100705
Gjevik K 199776
Aktiv SK 070602
SSSK 240408
Nord-Odal IL 291009
HRBSK 080106
SSSK 141159
Sandefjord SK 301207
Bjugn/@rland SK 240507
Tromsg SK 130406
Sandefjord SK 220009
Fana IL 200608
Bjugn/@rland SK  ©@9359
0sK 05409
Hamar IL 020271
Herkules SK 250204
Stord IL 121203
Leinstrand IL 110306
Geithus IL 230110
Asker SK 050502
Ser-Fron IL 300602
Bergen K 270600
T 081110
0sK 161108
Bastad IL SK 200407
0sK 050708
Leinstrand IL 260773
Bjugn/@rland SK 160104
Fana IL 240109
Bjugn/frkand SK 251268
Bastad IL SK 130194
Leinstrand IL 270506
Hamar IL 270908

48.99

48.14
51.58
43.06
54.36
61.9%6
47.97
56.84
53.53
56.51

56.45
2.3
50.22
42.86
51.60
47.82
24.20
44.06
46.65
70.60

37.99
38.65
3.71
54.72
43.65
57.11
41.84
45.80
46.55
48.08

56.57
49.36
41.08
50.16
48.54
46.04
54.35
50.70
59.45
45.98

43.74
49.48
45.50
42.22
41.31
43.23
54.13
54.47
45.55
45.92

47.10
2.4
50.39
84.81
49.83
47.48
46.27

1.39.86 2.35.75

1.48.74
1.51.27
1.22.86
1.50.84
2.24.84
1.40.16
1.56.17
1.49.19
2.21.31

3.16.83
2.54.93
2.06.20
3.09.23
3.56.48
2.38.45
2.56.39
2.52.76
2.51.50

2.01.74
1.25.64
1.43.83
1.27.91
1.50.e8
1.40.19
1.31.52
1.25.72
1.36.15
2.22.47

3.09.22
2.13.34
2.41.21
2.16.12
2.58.42
2.38.63
2.27.42
2.14.24
2.32.20
3.34.17

1.15.79 2.02.26
1.17.86 -

1.27.60 2.16.67
1.49.80 2.47.49
1.24.99 2.08.14
- 2.57.30
1.21.36 2.05.45
1.33.0 2.26.97
1.33.54 2.24.51
1.37.88 2.23.76

1.53.33
1.40.99
1.21.9
1.47.16
1.34.67 2.25.92
1.34.11 2.28.36
1.52.00 -

1.49.17 2.56.65
2.06.92 3.14.85
1.37.11 2.39.36

2.58.06
2.36.20
2.07.72
2.52.59

1.26.11
1.42.63
1.33.20
1.22.45
1.2..
1.25.16
1.51.51
1.52.32
1.31.61
1.31.75

2.08.03
2.45.65
2.32.69
2.06.14
2.07.12
2.08.07
3.03.67
2.52.03
2.25.93
2.28.52

- 2.25.01
1.24.37 2.20.16
1.43.58 2.39.51
- 4.39.10
1.40.63 -

1.42.01 -

1.34.10 2.29.40

26

5.43.81 -

4.23.25 8.e8.50
- 12.47.34
9.09.59 15.18.56
6.01.16 -

7.16.28 10.34.89

7.54.5% -
4.46.71 -
4.52.97 -

5.28.15 -
4.42.35 -

7.10.28 12.26.74

5.49.46 10.41.14
4.32.91 -
- 10.28.99
4.25.32 -
5.20.53 -

5.00.44 8.48.47

4.31.91 -
6.47.35 -
5.27.24 -
5.42.89 10.17.61

6.49.08 13.05.84

4.22.98 8.00.01
5.24.14 -
4.25.01 7.47.59
4.45.4 -
4.28.14 7.55.99

5.32.13 -
5.88.73 -

- 8.38.59
5.42.89 10.36.91
- 16.15.05

- 98.920

- 102.510
- 107.215
- 84.499

59

71
83
14

25.27.11 114.280 101
- 134.389 135

- 98.050

54

- 114.925 103

- 168.125

84

21.01.53 127.165 125

- 117.320 107

- 85.050
- 102.135
- 86.815
- 106.640
- 97.915
- 89.960
- 86.920
- A.725

15

63
21
79
53
28
2
49

25.14.42 141.835 145

- 75.795
- 77.589
- 87.510
22.15.28 109.620
- 86.100
21.39.22 -
- 82.520
- 92.300
- 93.320
- 96.620

- 113.235
- 99.855
- 82.075
27.39.36 103.740
- 95.875
22.37.73 93.095
- 110.350
- 105.285

1

2
23
87
19
10
35

4
51

=C]
61

8
73
49
38
%
78

26.40.11 122.910 119

- 94.535

- 86.795
- 100.795
- 92.109
- 83.445
- 83.355
- 85.810
- 109.885
- 110.630
- 91.355
- 91.795

17.35.01 -
- 84.225
23.08.05 102.180
34.01.44 -
- 100.145
- 98.485
- 93.320
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208.137 37

170.431 7
303.304 63
211.059 38

257.044 54

259.486 56
177.281 12
181.016 17

193.791 26
178.724 14

284.938 61

223.693 46
174.298 11
168.556 4
194.711 28

194.613 27

169.966 6
22.131 47
199.055 32
199.6% 33

173.301 10
197.019 30
169.659 5
172.268 8
173.19 9

195.353 29
192.756 23

212.498 39

214.402 14

271.164 24

178.247 8

175.193 5

178.200 7

224.39 16



Wiklund Ragne Aktiv SK @950 39.71 1.16.37 1.53.26 3.56.86 6.46.15 77.8%5 3 155.124 1 157.554

Wotherspoon Ella OosK 251210 48.89 1.45.34 - - - - 101.560 67 - - -
Wullum Maren Bjerke Skreia K Toten 0659 47.54 1.37.43 2.30.23 - - - 9%6.255 50 - - -
@sterlie Mathilde Horn TSK 220109 53.55 - - - - - - - - - -
@verjordet Malin Sgr-Fron IL 120102 49.38 - - - - - - - - - -
@verjordet Sunniva Sg¢r-Fron IL 070611 48.86 1.38.38 2.47.50 - - - 98.050 54 - - -




NORGES BESTE SESONGEN 2022/23

500 meter menn:

Under 46,0: 1980 2000
369 266
1. Havard Holmefjord Lorentzen, Fana IL
2. Henrik Fagerli Rukke, Hol IL
3. Pal Myhren Kristensen, Arendal SK
4. Bjgrn Magnussen, Spk Falken
5. 0din By Farstad, Spk Falken
6. Siver Brattgjerd, Spk Falken
7. Erik Resell, Spk Falken
8. Cristian Landrg Magnussen, Spk Falken
9. Peder Kongshaug, SSSK
10. Miika Johan Klevstuen, OSK
11. Allan Dahl Johansson, Aktiv SK
12. Kristian Gamme Ulekleiv, Gjevik SK
13. Johann J¢rgen Saves, Bastad IL SK
14. Martin Solberg Andreassen, Spk Falken
15. Didrik Eng Strand, Hamar IL
16. Sindre Baas, Dglemo IL
17. Magnus Dahle, SSSK
18. Simon Aanng, Bjugn/@rland SK
19. Sander Eitrem, Nord-Odal IL
20. Sondre Buer Asebg, Fana IL
Emil Pedersen Matre, Fana IL
22. Kasper Tveter, SSSK
23. Sverre Lunde Pedersen, Fana IL
24. 0ddbje¢rn Mellemstrand, SSSK
25. Finn Elias Haneberg, Hamar IL
26. Fredrik Pedersen, 0SK
27. John Granli, Stord IL
28. Hakon Sundgen Br¢rby, Jevnaker IF
29. Aron Aanng, Bjugn/@rland SK
30. Erlend Andre Rue, Gol IL
31. Sondre Kvalshaugen Glesne, Geithus IL
32. Runar Njatun Krgyer, Asker SK
33. Eirik Andersen, Aktiv SK
34. Vetle Stangeland, TT
35. Emil Ervik, Hamar IL
36. Sigurd Henriksen, Fana IL
37. Filip Mgller Nordal, IF Fram
38. Frederik Gajos Hamre, SSSK
Birk Finnstg Refsaas, Bjugn/@rland SK
40. Sigurd Holbg Dyrset, Trondheim KK
41. Linus August Risnes, Aktiv SK
42. Thomas Andreassen, Nord-Odal IL
43. Daniel Thuv Eriksen, Herkules SK
Joren Sleeking, Hol IL
45, Thomas Lande Eriksen, Aktiv SK
46. Nicolai Ulvan, Spk Falken
47. Tinius Rambg¢l Alme, Aktiv SK
48. Arne Lernes, Troms¢ SK
49. 1Ivar Norheim, Fana IL

2010

234

021092
201096
190200
020198
011297
090102
110600
116703
130801
050906

051098
280896
281094
130404
130905
101298
220497
280603
126202
151002

031203
050901
176792
100102
120605
070406
020102
200797
050505
200502

090600
150495
211006
120897
080901
261004
201205
190306
250902
210404

290405
280604
180101
291202
160299
271005
120306
160705
220904

28

2015

230

34.
34.
35.
35.
35.
35.
35.
35.
35.
36.

36.
36.
36.
36.
36.
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58
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78
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13
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44
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94
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14
33
44
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61
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75
89
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2020

185

Calgary
Calgary
Calgary
Heerenveen
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Heerenveen

Calgary
Calgary
Stavanger S¢
Calgary
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Inzell
Stavanger
Stavanger
Stavanger
Stavanger
Stavanger
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V

Se
S¢
Se
S¢
Se

Calgary
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Inzell

Stavanger
Hamar V

Stavanger
Stavanger
Stavanger
Hamar V

Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢

S¢

Se
S¢
Se

10.12
17.12
17.12
3.3
10.12
16.3
16.3
16.3
2.12
10.3

2.12
2.12
17.12
10.3
10.3
11.1
17.12
17.12
7.1
21.1

5.2
17.12
21.1
4.3
17.12
17.12
16.10
18.3
17.12
29.10

12.
18.
10.
21.

21.
10.
3.12
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14.10

4.3
6.11
4.3
4.3
17.12
20.11
10.3
4.3
18.3
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36.
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37.
36.
35.
37.
38.
38.
37.
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38.
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40.
37.
38.
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38.
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39.
40.
38.
39.

28
47
17
36
27
54
97
30
24
53

82
43
03
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84
52
92
19

29
56
85
70
15
53
31
78
34
37

41
02
12
73
40
72
28
79
44
85

24
27
77
83
22
20
38
68
43

-19
-22
-22
-22
-20
-22
-22
-22
-21
-22

-18
-21
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-19
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51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
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90.

91.
92.
93.
94.

96.

98.
99.
100.

1e1.
102.
103.
104.
105.

Christoffer Tellinga Hovde, Jevnaker IF

Bendik Mauseth, Hamar IL

Sigmund Le¢vlien-Krokhaug, Tynset IF
Vegard Rye, SSSK

Sander Tveter, SSSK

Erlend Belsvik, Stord IL

Viktor Smedstad Haukaas, Aktiv SK
Herman Hoff, Sandefjord SK

Ole Mikkel Mellemstrand, SSSK
Kristoffer Knag Songstad, Fana IL
Ivar Nj¢s, Leinstrand IL

Olav S¢rheim Nylund, Stord IL

Eivind Vegard Lia, Geithus IL

Ole Bjgrnsmoen Nass, Tynset IF

Halvor Kjg¢sterud Erlingsen, Asker SK
Lars Marius @streng Nes, Bastad IL SK
William Vorvik, TSK

Marius Sather Nilsen, Bastad IL SK
Nicolai Bjerke, OSK

Ask Darup, TT

Aron Magnus Feiring, Aktiv SK

Karl Didrik Mg¢ller Nordal, IF Fram
Bendik Becker Pedersen, Fana IL
Robin Sleeking, Hol IL

Lars Ulveseth, Fana IL

Oliver Fjellgadrd Lyby, Leinstrand IL
Adne Kristensen Stgyva, Fana IL

Tage Alexander Linn, Bjugn/@rland SK
Jonas Olderli Berget, Spk Falken
Sondre Hvammen, Kongsberg IF

Paul Fredrik Michelet, Bastad IL SK

Elias Skogen, SSSK

Martin Gabrielsen Rgysland, Arendal SK
Frank Erik Tindvik, H&BSK

David Martin Davidsen, Jevnaker IF
Jorn Ingebrigt Pettersen, Arendal SK
Henrik Kvalshaugen Glesne, Geithus IL
Mathias Myhrer, Bastad IL SK

Sindre Soleng Jakobsen, Tromsg¢ SK
Andreas Holmen Minge, Bastad IL SK
Elias Brubak, Se¢r-Fron IL

Sebastian Strand-Bjg¢rkum, Leinstrand IL

Bernard K Benjaminsen, Bastad IL SK
Rune Farstad, Spk Falken

Arild Finnesand, SSSK

Tobias Flg¢iten, Nord-Odal IL

Anders Geving Langli, Spk Falken
Patrik Hansen, Skjervgy SIK

Reidar Bohlin Borgersen, Geithus IL
Sigurd Sather, Nord-0Odal IL
Nathaniel Hgyer, Leinstrand IL

Hakon Sather, Nord-Odal IL

Lucas Haugnas Bjg¢rklund, Geithus IL
Adrian Andreas Grgnnevik, Bastad IL SK
Thomas Sundsvold, Leinstrand IL

Henrik Andreassen, Nord-0Odal IL

120305

040101
280907
141101
270699
150402
180303
081103
280899
171205
221065

181198
220781
020691
151006
240895
156407
050905
080406
051203
140407

071000
091107
081100
170805
020308
030900
081007
140405
040903
241106

210207
010706
090781
110907
200372
171202
100806
190109
111091
140808

180208
160406
271061
120374
011001
010602
180506
100480
170103
120508

131001
190308
260108
050209
051201
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Hamar V

Stavanger S¢
Heerenveen

Stavanger S¢
Heerenveen

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Heerenveen
Heerenveen
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Enschede
Hamar V
Trondheim L
Hamar V
Bastad

Stavanger S¢
Hamar V
Heerenveen
Heerenveen
Stavanger S¢
Geithus
Hamar V
Heerenveen
Bastad
Heerenveen

Hamar V
Hamar V
Calgary
Stavanger S¢
Sand
Trondheim L
Hamar V
Hamar V

Sand

Hamar V

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Heerenveen
Sand

6.11

17.12
11.3
1.2
16.10
21.

20.

w w wPR weRE

18.

19.
18.
15.
10.

18.
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19.11
3.12
5.11

5.3
7.1
18.2
21.1

29.12
6.11
16.2

4.
21.
15.
10.
18.

8.
6.11
10.3
16.2
10.3

w w wwPRP PR

18.2
6.11
21.1
1.2
12.3
29.12
18.2
14.1
12.3
18.2

6.2
27.11
18.2
11.3
12.3

39.

38.
40.
39.
38.
38.
40.
40.
38.
40.
37.

39.
37.
38.
40.
38.
42.
42.
41.
40.
42.

39.
42.
40.
43.
41.
39.
41.
42.
41.
39.

41.
42.
40.
44.
39.
40.
41.
46.
37.
45.

44,
42.
39.
42.
38.
37.
43.
39.
40.
44.

37.
42.
45.
46.
40.
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95
02
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82
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30
74
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43
34
85
31
29

55
64
09
16
61
22
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59
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98
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19
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68
10

63
11
51
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29
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89
83

-22

-19
-22
-20
-20
-20
-22
-20
-20
-22
-01

-16
-06
-14
-22
-18
-22
-20
-22
-22
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-17
-22
-22
-22
-22
-19
-22
-22
-20
-22

-22
-22
-20
-22
-19
-19
-22
-22
-12
-22

-22
-22
-81
-20
-20
-21
-22
-08
-21
-22

-20
-22
-22
-22
-17



106. Kjell Havard Belsvik, Stord IL 201065 43.18 3 Stavanger S¢  18.3
107. Thomas Thuv Eriksen, Herkules SK 260698  43.28 1 Tensberg 28.2
108. Kenneth Melin-Gregdahl, Narvik SK 031280 43.41 1 Harstad 7.1
109. @yvind Ryen-Herland, Fana IL 261007 43.50 2 Stavanger S¢  18.3
110. Einar Mathiassen, SSSK 170177 43.51 1 Stavanger S¢ 10.12
111. Bastian Gundersen Bottegard, Geithus IL 071109 43.54 13 Heerenveen 10.3
112. Haakon Anders Biermann, OSK 310707 43.56 6 Hamar V 21.1
113. @ystein Akselsen, Harstad SK 280891 43.57 2 Harstad 7.1
114. Bo Oscar Lilletvedt, Fana IL 100306 43.68 4 Stavanger S¢ 18.3
115. Tormod Bjgrnetun Haugen, Sandefjord SK 281088 43.71 2 Tg¢nsberg 28.2
116. Ronny Pettersen, Harstad SK 010874  43.76 3 Bjugn Fosenh 24.3
117. Thomas Rgste, Trondheim BIL 301274  43.98 2 Trondheim L 16.1
118. Hans Arne Frodal, Skreia SK Toten 151192 44.06 1 Skreia 15.1
119. 0dd Bohlin Borgersen, Geithus IL 100480 44.07 5 Geithus 20.11
120. Georg Timmian Stormo Tg¢rum, Bjugn/@rland SK 300110 44.16 12 Heerenveen 10.3
121. Knut Birger Andersen, H&BSK 250275 44.26 5 Stavanger S¢ 18.3
122. Sindre Heggelund Ljungquist, Kongsvinger SK 260207 44.31 6 Hamar V 19.2
123. Christian Eidsvag, Tynset IF 220582 44.37 4 Bjugn Fosenh  24.3
124. Andreas Haugerud, Aktiv SK 216787 44.50 1 Stavanger S¢  18.2
125. Ketil Aalberg, Bjugn/@rland SK 280469 44.54 1 Stavanger S¢  18.2
126. Morten Kjellemyr Eilertsen, Herkules SK 1902706 44.60 5 Hamar V 14.1
127. 3Jg¢rgen Szygenda, Se¢r-Fron IL 220804  44.67 5 Hamar V 22.1
128. Frode Kleveland Vik, SSSK 110570 44.76 9 Stavanger S¢ 1.2
129. Jakob Anspach Klippen, Skjervgy SIK 040495 44.79 1 Skjervey 18.3
130. 3Jg¢rgen Brochmann, Troms¢ SK 220806 45.18 7 Hamar V 18.2
131. Marius Krokhaug, Tynset IF 110277 45.25 4 Hamar V 21.1
132. Martin Johannessen, Bastad IL SK 121102 45.26 4 Bastad 2.3
Geir Nesset, TSK 041065 45.26 5 Bjugn Fosenh  24.3
134. Lucas Sandmo, Bjugn/@rland SK 220404 45.47 5 Bjugn Fosenh 12.11
135. Ekrem Erkin, Arendal SK 200692  45.49 3 Arendal Myra 26.1
136. Ingvald Holmen Minge, Bastad IL SK 111095 45.54 3 Bastad 9.3
Ulrik Evenmo Ervik, Aktiv SK 200910 45.54 6 Heerenveen 10.3
138. Johan Vikhals, Bjugn/@rland SK 230568 45.56 2 Stavanger S¢  18.2
139. August Herlin Rgkaas, TT 231007 45.58 8 Hamar V 18.2
140. Havard Straumsnes, Oslo Speedskaters 071291 45.64 1 Stavanger S¢  18.2
141. Espen Karlsrud, Norconsult BIL Trh 180276  45.73 1 Trondheim L 2.1
Helge Flesland, Skuteviken SC 140961 45.73 6 Stavanger S¢  18.3
143. Svein-Erik Morkemo, Asker SK 121168 45.77 8 Hamar V 14.1
144. Arne Rimmereid, Arendal SK 176671 45.78 1 Stavanger S¢ 10.12
Sebastian Lackner, TSK 201106 45.78 8 Hamar V 18.2
Joakim Haara, Austratt IL 280107 45.78 5 Stavanger S¢  18.3
147. Trygve Bertil Reitan, Spk Falken 260169 45.79 10 Heerenveen 15.3
Martin Vike Lackner, TSK 210409 45.79 10 Kristiansund 18.3
149. Audun Semb, TT 250609 45.81 9 Hamar V 18.2
150. Marius Innhaug Dahl, TT 190506 45.93 2 Tg¢nsberg 22.12
151. Morten Andre Engen, Harstad SK 010279 45.95 7 Bjugn Fosenh  24.3
152. Geir Hestad, Harstad SK 270354 46.01 7 Stavanger S¢  18.3
153. @ystein Grgdum, Arendal SK 150277 46.97 3 Skien 28.1
1000 meter menn:
Under 1.36,0: 1980 2000 2010 2015 2020
316 266 224 237 173
1. Havard Holmefjord Lorentzen, Fana IL 021092 1.07.70 7 Calgary 18.12
2. 0din By Farstad, Spk Falken 011297 1.08.67 12 Calgary 11.12
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151

-87
-16
-99
-22
-96

-22
-22
-11
-22
-16
-22
-07
-20
-06
-22

-91
-22
-22
-16
-20
-20
-22
-20
-17
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14.
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Henrik Fagerli Rukke, Hol IL

Allan Dahl Johansson, Aktiv SK

Pal Myhren Kristensen, Arendal SK
Peder Kongshaug, SSSK

Erik Resell, Spk Falken

Cristian Landrg Magnussen, Spk Falken
Kristian Gamme Ulekleiv, Gjg¢vik SK
Kasper Tveter, SSSK

Didrik Eng Strand, Hamar IL

Emil Pedersen Matre, Fana IL
Siver Brattgjerd, Spk Falken
Sondre Buer Asebg, Fana IL

Simon Aanng, Bjugn/@rland SK
Sindre Baas, Dg¢lemo IL

John Granli, Stord IL

Miika Johan Klevstuen, OSK

Johann Jg¢rgen Saves, Bastad IL SK
Vetle Stangeland, TT

Hakon Sundgen Brerby, Jevnaker IF
Sigurd Holbg Dyrset, Trondheim KK
0ddbjgrn Mellemstrand, SSSK

Magnus Dahle, SSSK

Martin Solberg Andreassen, Spk Falken
Finn Elias Haneberg, Hamar IL

Runar Njatun Kreyer, Asker SK

Filip Mgller Nordal, IF Fram

Eirik Andersen, Aktiv SK

Emil Ervik, Hamar IL

Fredrik Pedersen, O0OSK

Sondre Kvalshaugen Glesne, Geithus IL
Thomas Andreassen, Nord-Odal IL

Aron Aanng, Bjugn/@rland SK

Christoffer Tellinga Hovde, Jevnaker IF

Daniel Thuv Eriksen, Herkules SK
Tinius Rambgl Alme, Aktiv SK
Erlend Andre Rue, Gol IL

Vegard Rye, SSSK

Linus August Risnes, Aktiv SK

Frederik Gajos Hamre, SSSK

Joren Sleeking, Hol IL

Ole Bjgrnsmoen Nass, Tynset IF

Birk Finnsteg Refsaas, Bjugn/@rland SK
Arne Lernes, Tromsg SK

Ivar Norheim, Fana IL

Bendik Mauseth, Hamar IL

Sigmund Lg¢vlien-Krokhaug, Tynset IF
Kristoffer Knag Songstad, Fana IL
Viktor Smedstad Haukaas, Aktiv SK

Nicolai Ulvan, Spk Falken

Herman Hoff, Sandefjord SK

Halvor Kjg¢sterud Erlingsen, Asker SK
Ole Mikkel Mellemstrand, SSSK

Ask Darup, TT

Nicolai Bjerke, 0SK

Sondre Hvammen, Kongsberg IF

Bendik Becker Pedersen, Fana IL
Robin Sleeking, Hol IL

201096
051098
190200
130801
110600
110703
280896
050901

130905
031203
090102
151002
280603
101298
020102
050906
281094
120897

200797
210404
100102
220497
130404
120605
150495
201205
211006
080901

070406
090600
280604
050505
120305
180101
120306
200502
141101
290405

190306
291202
020691
250902
160705
220904
040101
280907
171205
180303

271005
081103
151006
280899
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080406
040903
091107
081100
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92
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34
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12
53
99
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08
18
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17
20
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44
48
54
58
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Calgary
Calgary
Calgary
Hamar V
Calgary
Calgary
Hamar V
Inzell

Inzell
Inzell
Calgary
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢
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Hamar V
Hamar V
Calgary
Inzell
Stavanger S¢
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Heerenveen
Inzell

Stavanger S¢
Calgary
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Hamar V
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Inzell
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Heerenveen
Inzell
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11.12
18.12
30.10
16.3
18.3
30.10
4.2

11.2
11.2
24.9
21.1
17.12
19.3
30.10
11.3
5.11
5.11

19.3
15.1
5.11
30.10
11.3
14.10
18.3
11.3
11.3
4.2

18.12
12.3
14.10
17.12
5.11
30.10
11.3
17.12
4.3
17.12

4.12
19.2
18.2
14.10
19.2
4.12
17.12
10.3
21.1
14.10

30.10
27.11
11.3
4.3
4.3
22.1
27.11
10.3
14.10
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-22
-22
-20
-22
-22
-19
-18

-22
-22
-22
-19
-22
-22
-18
-22
-22
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-22
-17
-22
-22
-22
-21
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-12
-20
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-22

-22
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74.
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76.
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109.
11e.

111.

113.

114.
115.

Ivar Njo¢s, Leinstrand IL

Olav Sg¢rheim Nylund, Stord IL

Lars Ulveseth, Fana IL

Oliver Fjellgadrd Lyby, Leinstrand IL
Aron Magnus Feiring, Aktiv SK

Elias Brubak, Se¢r-Fron IL

Henrik Kvalshaugen Glesne, Geithus IL
Lars Marius @streng Nes, Bastad IL SK
Elias Skogen, SSSK

William Vorvik, TSK

Hallgeir Engebraten, Nord-0Odal IL

Martin Gabrielsen Rgysland, Arendal SK
Tage Alexander Linn, Bjugn/@rland SK
Thomas Sundsvold, Leinstrand IL

David Martin Davidsen, Jevnaker IF
Jonas Olderli Berget, Spk Falken

Rune Farstad, Spk Falken

Marius Sather Nilsen, Bastad IL SK
Nathaniel Hgyer, Leinstrand IL

Einar Mathiassen, SSSK

Jorn Ingebrigt Pettersen, Arendal SK

Haakon Anders Biermann, OSK

Patrik Hansen, Skjervgy SIK

Sindre Soleng Jakobsen, Troms¢ SK
Bernard K Benjaminsen, Bastad IL SK
Reidar Bohlin Borgersen, Geithus IL
Mathias Myhrer, Bastad IL SK
Kenneth Melin-Gregdahl, Narvik SK

Bo Oscar Lilletvedt, Fana IL

Kjell Havard Belsvik, Stord IL
Lucas Haugnas Bjg¢rklund, Geithus IL

Thomas Re¢ste, Trondheim BIL
Ronny Pettersen, Harstad SK
Knut Birger Andersen, H&BSK

Sebastian Strand-Bjg¢rkum, Leinstrand IL
Sindre Heggelund Ljungquist, Kongsv. SK

Geir Nesset, TSK

@yvind Ryen-Herland, Fana IL
Johan Vikhals, Bjugn/@rland SK
Marius Krokhaug, Tynset IF
Jgrgen Brochmann, Tromsg SK

Christian Eidsvag, Tynset IF

Bastian Gundersen Bottegard, Geithus IL

Georg Timmian Stormo Tgrum, B@SK

Geir Hestad, Harstad SK

Adrian Andreas Grgnnevik, Bastad IL SK
@ystein Akselsen, Harstad SK

Arne Rimmereid, Arendal SK

Sebastian Lackner, TSK

Frode Eidsmo, Oslo Speedskaters
Bastian Hagen-Boldingh, 0SK

Helge Flesland, Skuteviken SC
Audun Semb, TT

Jgrgen Szygenda, S¢r-Fron IL
Joakim Haara, Austratt IL
Martin Vike Lackner, TSK

221065

181198
170805
020308
140407
140808
171202
240895
210207
150407
171299

010706
081007
050209
110907
140405
271061
050905
120508
170177
200372

310707
180506
190109
160406
100480
100806
031280
100306
201065
190308

301274
010874
250275
180208
260207
041065
261007
230568
110277
220806

220582
071109
300110
270354
260108
280891
170671
201106
180159
131109

140961
250609
220804
280107
210409
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67
73
11
35
46
71
85
88
98
o1
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55
79
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39
63
68
69
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90
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70
81
96
14
16
21
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38
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Stavanger S¢ 19.3
Stavanger S¢ 18.3
Stavanger S¢ 4.3
Bastad 12.2
Stavanger S¢ 4.3
Heerenveen 11.3
Calgary 17.9
Bastad 23.2
Stavanger S¢ 17.12
Hamar V 19.2
Sand 29.12
Stavanger S¢ 19.3
Kristiansund 19.3
Heerenveen 10.3
Heerenveen 10.3
Inzell 14.10
Calgary 21.1
Stavanger S¢ 4.3
Hamar V 19.2
Stavanger S¢ 11.12
Hamar V 21.1
Hamar V 22.1
Hamar V 19.2
Heerenveen 11.3
Stavanger S¢ 17.12
Geithus 20.11
Bastad 12.2
Trollhattan 13.11
Stavanger S¢ 19.3
Stavanger S¢  19.3
Hamar V 27.11
Trondheim L 16.1
Stavanger S¢ 19.3
Stavanger S¢ 19.3
Bastad 12.2
Hamar V 19.2
Kristiansund 19.3
Stavanger S¢ 4.12
Kristiansund 19.3
Hamar V 13.8
Hamar V 19.2
Hamar V 15.1
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Inzell 22.1
Bastad 12.2
Harstad 1.2
Stavanger S¢ 11.12
Hamar V 19.2
Inzell 21.1
Hamar V 19.2
Stavanger S¢ 4.1
Hamar V 22.1
Hamar V 27.11
Stavanger S¢ 19.3
Kristiansund 19.3
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.18.
.25.
.22,
.25.
.32.
.21,
.17.
.24,
.28.
L11.

.27.
.27.
.36.
.30.
.29.
.21.
.27.
.29.
.24,
.18.

.38.
.27.
.35.
.25.
.15.
.23.
.20.
.35.
.21,
.26.

.17.
.27.
.30.
.36.
.31.
.23,
.35.
.33.
.26.
.33.

.31.
.35.
.36.
.19.
.38.
.22,
.31.
.35.
.20.
.43.

.23.
.33.
.29.
.39.
.38.
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83
94
29
61
33
71
74
72
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08

24
89
48
89
67

62
48
00
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18
26
24
68
62
42
59
82

47

27
00
80
56
20
19
58
79
61
94

43
58
85
92
86
58
50
74
66
98

72
67
90
13
99

-13

-19
-22
-22
-22
-22
-19
-12
-22
-22
-19

-22
-22
-22
-22
-22
-81
-20
-22
-96
-20

-22
-22
-22
-22
-03
-22
-99
-22
-87
-22

-07
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116.
117.
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119.
120.

121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

131.
132.
133.
134.

Axel Haartsen Nj¢s, Aktiv SK

Erik Vea, Kaldfarnes IL

Jakob Anspach Klippen, Skjervegy SIK
Frode Kleveland Vik, SSSK

Per Gunnar Stensvaag, Hamar IL

Sigmund Akselsen, Harstad SK

August Herlin Rgkaas, TT

Trygve Bertil Reitan, Equinor BIL Trh
Ola Bjelkevik Friesinger, Arendal SK
Ewan George Shirlaw, Austratt IL
Anders Ratdal, Trondheim KK

Bernt Erland, SSSK

Magnus S¢rheim Nylund, Stord IL
Havard Gravem, Eidsvold TF

Mats Bye Martinsen, Geithus IL

Onar Westerheim, Stord IL

Sigurd R¢ Goulding, Leinstrand IL
Pal Agdestein, Asker SK

Espen Karlsrud, Norconsult BIL Trh

1500 meter menn:

Under 2.27,0: 1980
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11.
12.
13.
14.
15.
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17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
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26.
27.
28.
29.
30.

31.

2000

292 273

Sander Eitrem, Nord-Odal IL

Peder Kongshaug, SSSK

Allan Dahl Johansson, Aktiv SK
Hallgeir Engebradten, Nord-Odal IL
Kristian Gamme Ulekleiv, Gjg¢vik SK
Sverre Lunde Pedersen, Fana IL
Sigurd Henriksen, Fana IL

Emil Pedersen Matre, Fana IL
Didrik Eng Strand, Hamar IL

0din By Farstad, Spk Falken

Kasper Tveter, SSSK

Henrik Fagerli Rukke, Hol IL

Havard Holmefjord Lorentzen, Fana IL
John Granli, Stord IL

0ddbjgrn Mellemstrand, SSSK

Erik Resell, Spk Falken

Sigurd Holbg Dyrset, Trondheim KK
Sondre Buer Asebg, Fana IL

Vetle Stangeland, TT

Simon Aanng, Bjugn/@rland SK

Thomas Lande Eriksen, Aktiv SK
Ole Bjgrnsmoen Naess, Tynset IF
Cristian Landrg Magnussen, Spk
Filip Mg¢ller Nordal, IF Fram
Emil Ervik, Hamar IL

Vegard Rye, SSSK

Sander Tveter, SSSK

Hakon Sundgen Brgrby, Jevnaker IF
Finn Elias Haneberg, Hamar IL
Runar Njatun Kreyer, Asker SK

Falken

Thomas Andreassen, Nord-Odal IL

230410
110651
040495
110570
180556

291062
231007
260169
041009
121208
171176
090569
151009
260210
290305

150348
120908
260557
180276

2010

232

120202
130801
051098
171299
280896
170792
261004
031203
130905
011297

050901
201096
021092
020102
100102
110600
210404
151002
120897
280603

160299
020691
110703
201205
080901
141101
270699
200797
120605
150495

280604
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.51.
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.51.
.52.

.52.
.52.
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.52.
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.53.

e5 17
15 11
33 1
43 2
35 7
56 4
65 10
67 3
71 1
87 1
02 5
11 8
25 2
53 3
58 1
72 1
81 11
93 6
94 4
2015
235

23 5
59 4
87 7
07 10
64 18
e 4
18 5
34 6
11 1
17 2
46 2
63 3
90 5
69 8
94 6
20 5
27 1
51 2
73 9
15 3
23 10
28 2
54 26
93 6
99 9
00 11
09 12
17 1
43 2
54 2
59 4

Heerenveen
Inzell
Skjervey
Stavanger S¢
Québec

Harstad
Hamar V
Trondheim L
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Kristiansund
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Geithus

Québec
Hamar V
Geithus
Trondheim L

2020

157

Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Calgary
Hamar V
Inzell
Inzell
Heerenveen
Calgary

Inzell
Calgary
Inzell

Hamar V
Stavanger S¢
Inzell
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Hamar V

Stavanger S¢
Inzell
Calgary
Heerenveen
Inzell

Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Hamar V

11.3
22.1
19.3
11.12
28.1

19.
16.
19.
19.
18.
19.
19.
19.
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28.1
19.2
20.11
6.2

16.12
16.12

28.10
10.2
10.2
11.3
2.12

5.2
2.12
16.10
28.10
22.1
5.2
18.12
16.10
22.1
6.11

22.1
26.2
19.3
11.3
5.2
28.10
28.10
18.3
18.12
3.12

6.11
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.43,
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.30.
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.32.

.23,
.41.
.20.
.36.

.46.
.48.
.44,
.47.
.53.
.49,
.54.
.50.
.48.
.52.

.50.
.49,
.59.
.57.
.53.
.53.
.52.
.51.
.54.
A7,

.55.

66

62
17
71

32
22
53
11
02
75
42
10
62
68

15

74

2022

147

.45,
42,
.42,
.43,
.43,
42,
.49,
.48.
.51.
.45,

82
88
61
71
43
39
19
39
13
11

39
91
45
49
00
41
50
71
36
79

16
76
98
27
89
17
14
65
71
42

69

-22
-79
-14
-20
-13

-07
-22
-17
-22
-22
-02
-15
-22
-22
-22

-87
-22
-00
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-19
-22
-22
-22
-22

-22
-17
-14
-22
-20
-22
-22
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63.
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82.
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85.
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Eirik Andersen, Aktiv SK

Daniel Thuv Eriksen, Herkules SK
Sindre Baas, Dg¢lemo IL

Tinius Rambgl Alme, Aktiv SK

Miika Johan Klevstuen, 0OSK

Frederik Gajos Hamre, SSSK

Erlend Belsvik, Stord IL

Joren Sleeking, Hol IL

Birk Finnsteg Refsaas, Bjugn/@rland SK

Sigmund Lg¢vlien-Krokhaug, Tynset IF
Sondre Kvalshaugen Glesne, Geithus IL
Aron Aanng, Bjugn/@rland SK

Ivar Norheim, Fana IL

Linus August Risnes, Aktiv SK

Erlend Andre Rue, Gol IL

Martin Solberg Andreassen, Spk Falken

Christoffer Tellinga Hovde, Jevnaker IF

Viktor Smedstad Haukaas, Aktiv SK
Karl Didrik Mgller Nordal, IF Fram

Arne Lernes, Tromsg SK

Herman Hoff, Sandefjord SK
Kristoffer Knag Songstad, Fana IL
Frank Erik Tindvik, H&BSK

Nicolai Ulvan, Spk Falken

Johann J¢rgen Saves, Bastad IL SK
Fredrik Pedersen, OSK

Eivind Vegard Lia, Geithus IL

Bendik Mauseth, Hamar IL

Halvor Kjg¢sterud Erlingsen, Asker SK
Sondre Hvammen, Kongsberg IF

Oliver Fjellgard Lyby, Leinstrand IL
Reidar Bohlin Borgersen, Geithus IL
Ask Darup, TT

Nicolai Bjerke, 0OSK

Lars Marius @streng Nes, Bastad IL SK
Robin Sleeking, Hol IL

Andreas Holmen Minge, Bastad IL SK
Elias Skogen, SSSK

Arild Finnesand, SSSK

Ketil Aalberg, Bjugn/@rland SK
Lars Ulveseth, Fana IL

Elias Brubak, Se¢r-Fron IL
Einar Mathiassen, SSSK

Morten Kjellemyr Eilertsen, Herkules SK

Patrik Hansen, Skjervgy SIK

Andreas Haugerud, Aktiv SK

Bendik Becker Pedersen, Fana IL

Aron Magnus Feiring, Aktiv SK

Martin Gabrielsen Rg¢ysland, Arendal SK

William Vorvik, TSK

Kjell Havard Belsvik, Stord IL

Tage Alexander Linn, Bjugn/@rland SK
Bo Oscar Lilletvedt, Fana IL

Bernard K Benjaminsen, Bastad IL SK
Nathaniel Hgyer, Leinstrand IL

David Martin Davidsen, Jevnaker IF
Kenneth Melin-Gr¢dahl, Narvik SK

211006
180101
101298
120306
050906
190306
150402
291202
250902

280907
090600
050505
220904
290405
200502
130404
120305
1803063
071000

160705
081103
171205
090781
271005
281094
070406
220781
040101
151006

040903
020308
100480
051203
080406
240895
081100
111091
210207
120374

280469
170805
140808
170177
190270
180506
210787
091107
140407
010706

150407
201065
081007
100306
160406
120508
110907
031280
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36
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Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Heerenveen
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V

Heerenveen
Calgary
Hamar V
Stavanger
Stavanger
Stavanger
Calgary
Hamar V
Stavanger
Hamar V

S¢
Se
S¢

S¢

Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Bastad
Stavanger S¢
Inzell
Heerenveen

Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Stavanger
Stavanger
Stavanger
Inzell
Bastad
Stavanger
Stavanger

Se
S¢
Se

Se
S¢

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V

Stavanger
Stavanger
Stavanger
Hamar V

S¢
S¢
S¢

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Kristiansund
Heerenveen
Harstad

11.3
28.10
20.11

11.3

11.3
18.12

1.2
18.12
18.2

11.3
19.3
6.11
18.3
5.3
5.3
19.3
6.11
18.12
28.10

5.3
20.11
19.3
16.3
20.11
5.3
11.2
19.2
16.10
11.3

20.11
7.1
15.1
18.12
5.3
5.3
16.10
16.2
4.1
10.12

19.

5.
18.
18.
19.
18.
19.
3.12

5.3
21.1
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26.11
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6.11
18.3
11.3
8.1
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.03.
.53.
.51.
.59.
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.53.

.04,
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.59.
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.14.
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.15.
.25.
.08.
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L11.
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.20.
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.17.

.17.
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.21.
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17
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37
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44
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36
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112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.

131.

133.
134.

Pystein Grgdum, Arendal SK
Ronny Pettersen, Harstad SK

Jonas Olderli Berget, Spk Falken
Lucas Haugnas Bje¢rklund, Geithus IL
Johan Vikhals, Bjugn/@rland SK
Marius Sather Nilsen, Bastad IL SK
Trygve Bertil Reitan, Spk Falken
Havard Straumsnes, Oslo Speedskaters
Geir Nesset, TSK

Svein-Erik Morkemo, Asker SK

Knut Birger Andersen, H&BSK
Christian Eidsvag, Tynset IF

@yvind Ryen-Herland, Fana IL

Sindre Heggelund Ljungquist, Kongsv. SK

J¢rn Ingebrigt Pettersen, Arendal SK
Thomas Sundsvold, Leinstrand IL

Geir Hestad, Harstad SK

Audun Semb, TT

Helge Flesland, Skuteviken SC
@Pystein Borgersen, Geithus IL

Joakim Haara, Austratt IL

Frode Kleveland Vik, SSSK

Marius Krokhaug, Tynset IF

Erik Vea, Kaldfarnes IL

@ystein Akselsen, Harstad SK
Martin Vike Lackner, TSK

Jgrgen Brochmann, Tromsg SK

Ewan George Shirlaw, Austratt IL
Morten Kolstad, Bekk BIL Oslo

Adrian Andreas Grgnnevik, Bastad IL SK
Bastian Gundersen Bottegard, Geithus IL

Arne Rimmereid, Arendal SK

Sebastian Strand-Bjg¢rkum, Leinstrand IL

Ronny Stg¢bakk, Lademoen SF

Frode Eidsmo, Oslo Speedskaters
Jostein N¢rbech, Prodecon BIL Oslo
Sindre Soleng Jakobsen, Tromsg SK
Pal Agdestein, Asker SK

Petter Moe Lgken, Geithus IL

Bernt Erland, SSSK

150277
010874

140405
190308
230568
050905
260169
071291
041065
121168
250275
220582

261007
260207
200372
050209
270354
250609
140961
060864
280107
110570

110277
110651
280891
210409
220806
121208
050592
260108
071109
170671

180208
110373
180159
200683
190109
260557
160308
090569

Martin Grothe Lien, Bygganalyse BIL 0s1lo060783

Georg Timmian Stormo Tg¢rum, B@SK

Sebastian Lackner, TSK

Peter Grove Kristensen, Fana IL
Haakon Anders Biermann, 0SK
Morten Andre Engen, Harstad SK

3000 meter menn:

Under 5.10,0: 1980

2000
240 207

Sigurd Henriksen, Fana IL
Sverre Lunde Pedersen, Fana IL
Sander Eitrem, Nord-Odal IL

300110

201106
110109
310707
010279

2010

176

261004
170792
120202
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.13,
2.14.

.14,
.15.
.15.
.15.
.16.
.16.
.16.
.16.
.16.
.16.

.17.
.18.
.18.
.20.
.20.
.21,
.21,
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.23.

.24.
.24,
.24.
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.26.
.26.
.26.
.26.

.26.
.26.
.26.
.26.

71
59

94
42
51
75
58
63
66
81
87
96

98
24
75
23
51
11
59
70
08
21

56
95
13
33
63
76
80
83
96
97
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16
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04
33
01
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57
57
62
86
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2015

188
3.40.61
3.44.41
3.44.60

1
1
1

Skien
Bjugn Fosenh

Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Bjugn Fosenh
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Hamar V
Arendal Myra
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Berlin S
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Kristiansund
Stavanger S¢
Harstad
Kristiansund
Hamar V
Stavanger S¢
Oslo Fr
Bastad
Bastad
Stavanger S¢

Bastad

Bjugn Fosenh
Stavanger S¢
Oslo Fr
Hamar V

Oslo Fr
Hamar V
Stavanger S¢
Oslo Fr
Bastad

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Bjugn Fosenh

2020

131

Inzell
Inzell
Hamar V

28.1
25.3

18.2
26.11
19.

16.
19.
25.
19.
19.
19.

N NN WNWWN

18.
18.
26.
21.
18.
18.
25.
19.
18.
19.
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18.
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19.
14.12
11.2
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18.2
18.3
26.11
25.3

4.2
8.10
13.8

=

.48.52
2.14.72

-06
-22

.21.92
.14.68
.20.19
.20.68
.19.18
.17.86
.06.61
.20.86
.19.89
.20.27

-22
-22
-22
-21
-17
-22
-07
-22
-22
-22

N NDNNMNNMNNDNMDNNDN

.27.63
.25.71
.04.59
.32.95
.01.71
.25.64
.08.75
.18.98
.31.33
.22.53

-22
-22
-19
-22
-07
-22
-11
-19
-22
-20

N NDNNMNNMNNDNMDNNNDN

.16.55
.00.44
.03.50
.41.01
.25.29
.27.35
.05.91
.37.69
.35.17
.18.60

-94
-80
-10
-22
-22
-22
-19
-22
-22
-22

N NMNDNNNMNMNNMNNDNMNNDN

.32.40
.19.40
.01.73
.12.27
.34.49
.02.59
.32.92
.18.41
.14.30

-22
-12
-15
-18
-22
-11
-22
-13
-18
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-22

-22
-22

2022

129
3.42.43 -22
3.34.66 -16
3.44.70 -22



O 00 NO UV B

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49,
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Peder Kongshaug, SSSK

Allan Dahl Johansson, Aktiv SK
Kasper Tveter, SSSK

Sander Tveter, SSSK

Didrik Eng Strand, Hamar IL
Emil Pedersen Matre, Fana IL
John Granli, Stord IL

Vetle Stangeland, TT

Ole Bjgrnsmoen Nass, Tynset IF
Thomas Lande Eriksen, Aktiv SK
0ddbjgrn Mellemstrand, SSSK
Vegard Rye, SSSK

Daniel Thuv Eriksen, Herkules SK

Emil Ervik, Hamar IL

Eirik Andersen, Aktiv SK
Filip Mgller Nordal, IF Fram
Simon Aanng, Bjugn/@rland SK

Sigurd Holbg Dyrset, Trondheim KK
Birk Finnstg Refsaas, Bjugn/®rland SK

Thomas Andreassen, Nord-Odal IL
Finn Elias Haneberg, Hamar IL
Runar Njatun Kregyer, Asker SK
Erlend Belsvik, Stord IL

Viktor Smedstad Haukaas, Aktiv SK

Tinius Rambgl Alme, Aktiv SK
Joren Sleeking, Hol IL
Ivar Norheim, Fana IL

Karl Didrik Mgller Nordal, IF Fram

Aron Aanng, Bjugn/@rland SK
Linus August Risnes, Aktiv SK
Miika Johan Klevstuen, OSK

Sigmund L¢vlien-Krokhaug, Tynset IF

Frank Erik Tindvik, H&BSK
Fredrik Pedersen, OSK

Herman Hoff, Sandefjord SK
Frederik Gajos Hamre, SSSK
Sondre Hvammen, Kongsberg IF

Eivind Vegard Lia, Geithus IL

Halvor Kjgsterud Erlingsen, Asker SK
Reidar Bohlin Borgersen, Geithus IL
Christoffer Tellinga Hovde, Jevnaker IF

@ystein Grgdum, Arendal SK
Ask Darup, TT
Nicolai Ulvan, Spk Falken

Andreas Holmen Minge, Bastad IL SK

Arne Lernes, Troms¢ SK
Robin Sleeking, Hol IL

Nicolai Bjerke, 0SK
Ketil Aalberg, Bjugn/@rland SK

Kristoffer Knag Songstad, Fana IL

Torbje¢rn Lie, SSSK
Jan Friesinger, Arendal SK

Lars Marius @streng Nes, Bastad IL SK

Arild Finnesand, SSSK
Andreas Haugerud, Aktiv SK

Morten Kjellemyr Eilertsen, Herkules SK

Einar Mathiassen, SSSK

130801
051098
050901
270699
130905
031203
020102

120897
020691
160299
100102
141101
180101
080901
211006
201205
280603

210404
250902
280604
120605
150495
150402
180303
120306
291202
220904

071000
050505
290405
050906
280907
090781
070406
081103
190306
040903

220781
151006
100480
120305
150277
051203
271005
111091
160705
081100

080406
280469
171205
161272
201180
240895
120374
210787
190270
170177

36

AP BAEDdMPEDdMPED A DA PADDDEDPDAADdD A AP DdDPW W wwwwwwwww W wwwwww

L R i i

.45,
.46.
A7,
.48.
.49.
.49.
.51.

.51.
.55.
.55.
.55.
.56.
.57.
.57.
.58.
.58.
.58.

.59.
.00.
.00.
.00.
.00.
.00.
.01.
.04,
.05.
.06.

.07.
.07.
.09.
.10.
.12,
.13,
.13.
.13,
.14.
.15.

.17.
.19.
.19.
.20.
.21,
.21.
.21,
.22,
.23.
.23,

.25.
.26.
.28.
.32.
.32.
.33.
.34.
.34.
.35.
.35.

66
29
13
86
13
82
32

36
39
60
71
70
75
78
34
44
52

52
11
13
45
53
57
59
43
44
66

20
59
54
68
78
01
63
76
05
58

60
00
12
29
18
53
88
68
39
76

80
88
18
69
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o1
28
64
00
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Inzell
Inzell
Inzell
Heerenveen
Heerenveen
Inzell
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Inzell
Heerenveen
Stavanger S¢
Heerenveen
Hamar V
Inzell
Heerenveen
Heerenveen
Inzell

Inzell

Hamar V
Inzell

Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Heerenveen
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Heerenveen
Hamar V
Hamar V
Arendal Myra
Stavanger S¢
Kristiansund
Bastad

Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Arendal

Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Stavanger S¢
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.44,
.40.
.49.
.50.
.54.
.49.
A2,

A7,
.48.
.52.
.55.
.51.
.57.
.59.
.43,
.06.
.53.

.05.
.59.
.05.
.03.
.46.
.56.
.10.
.20.
.08.
.05.

.57.
.13,
.16.
.33.
27.
.10.
12.
.14.
21.
.15.

.01.
.36.
.51.
.33.
.41.
.23,
.23.
.53.
.24.
.21.

.48.
.22,
.19.
.10.
.51.
.11,
.39.
.21,
.19.
.34.

22
14
o5
11
99
93
33

39
89
13
14
33
71
37
47
59
68

98
77
60
22
36
41
61
63
78
52

94
55
34
58
71
72
85
88
76
71

92
71
50
59
02
92
31
58
77
17

61
12
96

86
62
78
55
51
77

-22
-18
-22
-22
-22
-22
-22

-18
-18
-18
-22
-22
-22
-21
-22
-22
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-22
-22
-22
-22
-18
-22
-22
-22
-22
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-22
-22
-22
-22
-22
-20
-22
-20
-22
-22

-05
-22
-02
-20
-06
-22
-22
-12
-22
-22

-22
-21
-22
-98
-02
-13
-19
-19
-16
-20



61. Elias Skogen, SSSK 210207 4.35.66 3 Stavanger S¢ 1.2 4.50.40 -22
62. Bo Oscar Lilletvedt, Fana IL 100306 4.37.31 2 Stavanger S¢ 19.3 5.12.35 -22
63. Bendik Becker Pedersen, Fana IL 091107 4.38.32 2 Hamar V 22.1 5.24.37 -22
64. Elias Brubak, S¢r-Fron IL 140808 4.38.65 1 Stavanger S¢ 19.3 5.35.90 -22
65. Oliver Fjellgard Lyby, Leinstrand IL 020308 4.39.70 1 Bjugn Fosenh 4.2 5.04.93 -22
66. Kjell Havard Belsvik, Stord IL 201065 4.41.82 1 Stavanger S¢ 18.2 4.26.2 -87
67. Havard Straumsnes, Oslo Speedskaters 071291 4.42.21 1 Stavanger S¢ 18.2 4.46.76 -22
68. Nathaniel Hgyer, Leinstrand IL 120508 4.44.19 3 Hamar V 22.1  5.11.92 -22
69. Lars Ulveseth, Fana IL 170805 4.44.89 3 Stavanger S¢ 4.12 4.54.49 -22
70. Ronny Pettersen, Harstad SK 010874  4.47.44 1 Harstad 28.12 4.47.19 -22
71. @yvind Ryen-Herland, Fana IL 261007 4.47.90 5 Hamar V 22.1 5.12.43 -22
72. Tage Alexander Linn, Bjugn/@rland SK 081007 4.48.43 6 Hamar V 22.1

73. Bernard K Benjaminsen, Bastad IL SK 160406 4.50.83 10 Hamar V 5.11 4.38.49 -22
74. Patrik Hansen, Skjervgy SIK 180506 4.51.77 14 Harstad 28.1 4.35.34 -22
75. Frode Eidsmo, Oslo Speedskaters 180159 4.52.05 5 1Inzell 28.1 4.10.34 -11
76. Johan Vikhals, Bjugn/@rland SK 230568 4.52.46 2 Stavanger S¢ 18.2 4.50.34 -22
77. 3Jonas Olderli Berget, Spk Falken 140405 4.52.50 4 Bjugn Fosenh 4.2 5.28.19 -22
78. Svein-Erik Morkemo, Asker SK 121168 4.53.10 3 Stavanger S¢ 18.2 4.59.58 -22
79. Jostein Ngrbech, Prodecon BIL Oslo 200683 4.53.15 3 O0slo Fr 15.2 4.28.96 -19
80. Kenneth Melin-Gre¢dahl, Narvik SK 031280 4.53.56 2 Harstad 7.1 4.17.02 -99
81. Geir Nesset, TSK 041065 4.53.75 5 Kristiansund 19.3 4.30.07 -11
82. Lucas Haugnas Bjorklund, Geithus IL 190308 4.54.63 2 Stavanger S¢ 4.12 4.55.52 -22
83. Aron Magnus Feiring, Aktiv SK 140407 4.54.97 4 Te¢nsberg 4.2 5.14.62 -22
84. Knut Birger Andersen, H&BSK 250275 4.56.29 1 Stavanger S¢ 19.3 5.08.94 -22
85. Martin Gabrielsen Rg¢ysland, Arendal SK 0107066 4.56.82 1 Arendal Myra 8.12

86. Joakim Haara, Austratt IL 280107 4.57.03 3 Stavanger S¢ 19.3 5.15.26 -22
87. Audun Semb, TT 250609 4.57.08 2 Tg¢nsberg 28.2

88. Christian Eidsvag, Tynset IF 220582 4.58.24 3 Stavanger S¢ 18.2 4.52.79 -22
89. Geir Hestad, Harstad SK 270354  4.58.93 2 Hamar V 15.1 4.15.35 -07
90. Ewan George Shirlaw, Austratt IL 121208 5.00.08 2 Stavanger S¢ 19.3 5.16.34 -22
91. @ystein Borgersen, Geithus IL 060864 5.00.54 4 Stavanger S¢ 18.2 4.51.09 -20
92. David Martin Davidsen, Jevnaker IF 110907 5.01.55 8 Hamar V 22.1

93. Marius Krokhaug, Tynset IF 110277 5.02.55 11 Hamar V 13.8 4.46.69 -93
94. Trygve Bertil Reitan, Equinor BIL Trh 260169 5.03.51 1 Trondheim L 2.1 4.49.09 -19
95. Terje Ingvoldstad, Geithus IL 080768 5.03.76 12 Hamar V 13.8 5.05.60 -22
96. Bernt Erland, SSSK 090569 5.04.41 3 Stavanger S¢ 22.2 4.47.31 -13
97. Simen Eid Nielsen, SWECO BIL Oslo 240494 5.04.54 6 Oslo Fr 15.2

98. Sindre Heggelund Ljungquist, Kongsv. SK 260207 5.04.83 7 Hamar V 22.1 5.10.53 -22
99. Erik Vea, Kaldfarnes IL 110651 5.05.44 1 Stavanger S¢ 11.12 4.12.40 -04
100. Martin Grothe Lien, Bygganalyse BIL 0s10060783 5.05.95 7 Oslo Fr 15.2 4.44.66 -19
101. Onar Westerheim, Stord IL 150348 5.07.88 2 Québec 29.1 4.30.6 -87
102. IJgrgen Brochmann, Tromsg SK 220806 5.08.37 8 Hamar V 22.1 5.27.83 -22
103. P3l Agdestein, Agdestein Takst BIL 260557 5.08.86 8 O0Oslo Fr 15.2 4.16.50 -11
104. Olav Langeland, Hortens SK 040156 5.09.01 2 Stavanger S¢ 19.2 4.34.04 -15
105. Petter Moe Lgken, Geithus IL 160308 5.09.04 10 Hamar V 22.1 5.37.03 -22
106. Sveinung Vea, Aktiv SK 240572 5.09.29 5 Stavanger S¢ 18.2 4.38.86 -16
107. Ragnvald Nass, Narvik SK 050754 5.09.45 2 Harstad 28.12 4.14.64 -11
108. Frode Kleveland Vik, SSSK 110570 5.09.87 11 Stavanger S¢ 11.1 5.13.82 -20
5000 meter menn:

Under 9.00,0: 1980 2000 2010 2015 2020 2022

183 137 136 128 85 87
1. Sander Eitrem, Nord-Odal IL 120202 6.08.24 2 Heerenveen 19.11 6.12.87 -22
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Hallgeir Engebradten, Nord-Odal IL
Peder Kongshaug, SSSK

Sigurd Henriksen, Fana IL

Kristian Gamme Ulekleiv, Gjg¢vik SK
Sverre Lunde Pedersen, Fana IL
Emil Pedersen Matre, Fana IL

Allan Dahl Johansson, Aktiv SK
Kasper Tveter, SSSK

Ole Bjgrnsmoen Nass, Tynset IF

Didrik Eng Strand, Hamar IL

Vetle Stangeland, TT

John Granli, Stord IL

Sander Tveter, SSSK

0ddbjgrn Mellemstrand, SSSK

Birk Finnsteg Refsaas, Bjugn/@rland SK
Thomas Lande Eriksen, Aktiv SK

Sigurd Holbg Dyrset, Trondheim KK
Vegard Rye, SSSK

Emil Ervik, Hamar IL

Daniel Thuv Eriksen, Herkules SK
Finn Elias Haneberg, Hamar IL
Viktor Smedstad Haukaas, Aktiv SK
Thomas Andreassen, Nord-Odal IL
Filip Mgller Nordal, IF Fram
Erlend Belsvik, Stord IL

Joren Sleeking, Hol IL

Ivar Norheim, Fana IL

Aron Aanng, Bjugn/@rland SK

Runar Njatun Kreyer, Asker SK

Karl Didrik Mgller Nordal, IF Fram
@ystein Grgdum, Arendal SK

Frederik Gajos Hamre, SSSK
Kristoffer Knag Songstad, Fana IL
Sondre Hvammen, Kongsberg IF

Frank Erik Tindvik, H&BSK

Reidar Bohlin Borgersen, Geithus IL
Tinius Rambg¢l Alme, Aktiv SK

Eivind Vegard Lia, Geithus IL

Ketil Aalberg, Bjugn/@rland SK

Ask Darup, TT

Eirik Andersen, Aktiv SK

Nicolai Ulvan, Spk Falken

Halvor Kjgsterud Erlingsen, Asker SK
Herman Hoff, Sandefjord SK

Robin Sleeking, Hol IL

Arne Lernes, Tromsg¢ SK

Andreas Haugerud, Aktiv SK

Morten Kjellemyr Eilertsen, Herkules SK

Ronny Pettersen, Harstad SK

Arild Finnesand, SSSK

Einar Mathiassen, SSSK

Havard Straumsnes, Oslo Speedskaters
Bo Oscar Lilletvedt, Fana IL

Johan Vikhals, Bjugn/@rland SK
Trygve Bertil Reitan, Spk Falken
Kjell Havard Belsvik, Stord IL
Patrik Hansen, Skjervgy SIK

171299
130801
261004
280896
170792
031203
051098
050901
020691

130905
120897
020102
270699
100102
250902
160299
210404
141101
080901

180101
120605
180303
280604
201205
150402
291202
220904
050505
150495

071000
150277
190306
171205
040903
090781
100480
120306
220781
280469

051203
211006
271005
151006
081103
081100
160705
210787
190270
010874

120374
170177
071291
100306
230568
260169
201065
180506
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Jorn Ingebrigt Pettersen, Arendal SK
Geir Nesset, TSK

Ragnvald Nass, Narvik SK

Vidar Skripeland, Lilleborg IK
Erik Vea, Kaldfarnes IL

Ronny Stg¢bakk, Lademoen SF
Kenneth Melin-Gre¢dahl, Narvik SK
Christian Eidsvag, Tynset IF
Olav Langeland, Hortens SK
Svein-Erik Morkemo, Asker SK
@ystein Borgersen, Geithus IL
Frode Eidsmo, Oslo Speedskaters

Pal Agdestein, Asker SK

Morten Kolstad, Bekk BIL Oslo

Geir Hestad, Harstad SK

Arne Rimmereid, Arendal SK

Bernard K Benjaminsen, Bastad IL SK
Jostein Ngrbech, Prodecon BIL Oslo
Iver Johansen, Spk Ceres

Knut Birger Andersen, H&BSK

Bernt Erland, SSSK

Marius Krokhaug, Tynset IF

Sverre Mo, SSSK
@ivind @iseth, OI
Jakob Anspach Klippen, Skjervegy SIK
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Sigurd Henriksen, Fana IL

Sander Eitrem, Nord-Odal IL
Hallgeir Engebradten, Nord-Odal IL
Peder Kongshaug, SSSK

Ole Bjgrnsmoen Nass, Tynset IF
Allan Dahl Johansson, Aktiv SK
Vetle Stangeland, TT

John Granli, Stord IL

Kasper Tveter, SSSK

Erlend Belsvik, Stord IL

0ddbjgrn Mellemstrand, SSSK
Thomas Lande Eriksen, Aktiv SK
Emil Ervik, Hamar IL

Sigurd Holbg Dyrset, Trondheim KK
Daniel Thuv Eriksen, Herkules SK
Finn Elias Haneberg, Hamar IL
Viktor Smedstad Haukaas, Aktiv SK
Thomas Andreassen, Nord-Odal IL
Joren Sleeking, Hol IL

Filip Mg¢ller Nordal, IF Fram

Birk Finnsteg Refsaas, Bjugn/@rland SK
Emil Pedersen Matre, Fana IL

Eirik Andersen, Aktiv SK

Sondre Hvammen, Kongsberg IF

Tinius Rambgl Alme, Aktiv SK
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Kristoffer Knag Songstad, Fana IL

Ask Darup, TT

Sigmund Lg¢vlien-Krokhaug, Tynset IF
Arild Finnesand, SSSK

Morten Kjellemyr Eilertsen, Herkules SK

Einar Mathiassen, SSSK

Ronny Pettersen, Harstad SK

Havard Straumsnes, Oslo Speedskaters
Trygve Bertil Reitan, Spk Falken
Johan Vikhals, Bjugn/@rland SK

Bo Oscar Lilletvedt, Fana IL

Kjell Havard Belsvik, Stord IL

Vidar Skripeland, Lilleborg IK

Jorn Ingebrigt Pettersen, Arendal SK
Ragnvald Nass, Narvik SK

Ronny Stg¢bakk, Lademoen SF

Geir Nesset, TSK

@yvind Ryen-Herland, Fana IL

Pal Agdestein, Asker SK

Christian Eidsvag, Tynset IF

Martin Grothe Lien, Bygganalyse BIL Oslo
Erik Vea, Kaldfarnes IL

Olav Langeland, Hortens SK

Lars Ulveseth, Fana IL

Svein-Erik Morkemo, Asker SK

Iver Johansen, FFI BIL Oslo

@Pystein Borgersen, Geithus IL

Marius Krokhaug, Tynset IF

Patrik Hansen, Skjervgy SIK

Arne Rimmereid, Arendal SK

Torbjgrn Szther, Eidsvold TF

Alf Harbitz, Tromsg¢ SK

@ivind @iseth, Katalogforl BIL Oslo
Rolf Espen Riktor, Lilleborg IK

Dagfinn Torleif Thomassen, Skjervey SIK

Gaute Haftor S¢rensen, Arendal SK
Lars Enok Engvik, IL Braatt Kr.sund
Morten Saur, Bjugn/@rland SK

Harald Westerheim, Stord IL

Stein Erik Lunde, Skjervgy SIK
Jakob Anspach Klippen, Skjervegy SIK
Roger Melhus, TSK

Arne Kjglen, Skuteviken SC

Tord Skoe Fredriksen, Lilleborg IK
Sindre Soleng Jakobsen, Tromsg SK

Jon Kjetil Gauslaa, Arendal SK
Jg¢rgen Brochmann, Tromsg SK

Arne Kristian Hansen, IL Holmgang
Vegard Sevilhaug, Tynset IF
Magnar Lundberg, Lilleborg IK
Rune Fossum, Tynset IF

Per Gunnar Stensvaag, Hamar IL
Morten Andre Engen, Harstad SK
Bj¢rn Fjelnseth, Trondheim KK
Harald Paulsen, Tysvar SK

Ken Olav Phillips, Tynset IF
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82. Kare Segadal, Skuteviken SC 100254 22.30.92 6 Bergen S1 7.3 18.22.
83. Morten Jarnskjegge Knutsen, B@SK 120161 22.38.89 30 Bjugn Fosenh 25.3 22.57.
84. 1Ivar Nilssen, IL Stje¢rdals/Bl. 080347 22.40.19 31 Bjugn Fosenh  25.3 17.09.
85. Samuel Elias Sebergsen, Skjervgy SIK 140906 22.50.60 8 Skjervgy 18.3

86. Geir Arne F¢rde, Tromsg¢ SK 071068 22.57.89 9 Skjervey 18.3

87. Jan Kare Frgyen, Tynset IF 020150 24.11.37 32 Bjugn Fosenh 25.3 27.42.
88. Petter Bentsen, Skuteviken SC 300851 24.41.04 7 Bergen S1 7.3 20.35.
89. Benjamin Johansen, Skjervegy SIK 230406 25.13.38 10 Skjervey 18.3

90. Arnt Age Grande, Bjugn/@rland SK 040867 25.26.33 33 Bjugn Fosenh  25.3 20.56.
91. Per-Sverre Hagen, Tynset IF 081179 27.05.02 5 Tynset 29.1 30.03.
92. Even Borgen Steen, Fana IL 180306 29.39.36 8 Bergen S1 7.3 23.32.
93. Olaf Santiago Larsen, Tynset IF 300888 33.14.91 2 Tynset 12.3 36.28.
94. Benjamin Elias Eidsvag, Tynset IF 281013 33.22.72 3 Tynset 12.3 41.05.
95. Jon Magne Vingelsgaard, Tynset IF 300857 34.58.92 1 Tynset 14.3 28.56.

MENN INDEX / ADELSKALENDRE - SESONGEN 2022/23
Navn Klubb fgdt 500m 1000m 1500m 3000m 5000m 10000m  Sprint-k Liten 4-k
Agdestein Pal Asker SK (2,5,6) 260557 48.82 1.35.93 2.25.33 5.08.86 8.45.05 17.54.54 96.785 151 201.244 75
Agdestein Takst BIL(1,3,4)

Akselsen Signund Harstad SK 291062 46.38 1.34.56 2.28.26 5.31.94 9.06.50 - 93.660 120 205.773 83
Akselsen @ystein Harstad SK 280891 43.57 1.31.55 2.23.13 5.20.67 9.06.38 - 89.345 98 199.263 73
Alme Tinius Rarbgl Activ SK 120306 38.54 1.15.38 1.55.02 4.04.43 7.27.55 15.38.02 76.230 39 162.373 30
Andersen Eirik Activ SK 211006 38.07 1.14.54 1.53.65 3.58.34 7.32.83 15.15.30 75.340 30 160.959 29
Andersen Knut Birger HRBSK 250275 44.26 1.28.66 2.16.87 4.56.29 8.51.89 - 88.599 95 192.453 62
Andreassen Henrik Nord-Odal IL 51201 43.10 - - - - - - - - -
Andreassen Martin Solberg  Spk Falken 1BAA 36.54 1.14.20 1.57.64 - - - 73.640 19 - -
Andreassen Thamas Nord-Odal IL 280604 38.32 1.14.77 1.53.59 4.00.13 6.58.50 14.48.38 75.705 35 158.054 22
Belsvik Erlend Stord IL 150402 39.03 - 1.55.49 4.00.57 7.00.31 14.25.79 - - 159.652 24
Belsvik Kjell Havard Stord IL 201065 43.18 1.27.21 2.11.85 4.41.82 8.19.26 17.15.25 86.785 83 184.026 51
Benjaminsen Bernard K Bastad IL SK 160406 42.38 1.26.70 2.13.00 4.50.83 8.48.70 - 85.730 82 183.054 55
Bentsen Petter Skuteviken SC 300851 61.04 2.11.00 3.32.9 7.16.05 - 24.41.04 126.540 294 - -
Berget Jonas Olderli Spk Falken 140465 41.39 1.25.01 2.14.94 4.52.50 - - 83.895 72 - -
Biermann Haakon Anders OsK 310707 43.56 1.25.78 2.26.62 - - - 86.450 85 - -
Bjerke Nicolai OsK 080406 40.64 1.21.21 2.65.70 4.25.80 - - 81.245 58 - -
Bjpriklund Lucas Haugrees Geithus IL 19038 42.87 1.27.28 2.15.42 4.54.63 - - 86.510 86 - -
Borgersen Odd Bohlin Geithus IL loodso 44.07 - - - - - - - - -
Borgersen Reidar Bohlin Geithus IL 10480 42.59 1.26.81 2.05.48 4.19.12 7.25.71 - 85.995 83 172.173 42
Borgersen (Qystein Geithus IL 060864 47.66 1.36.15 2.21.70 5.00.54 8.43.89 18.52.81 95.735 140 197.372 €9
Bottegard Bastian Gundersen Geithus IL 07110 43.54 1.30.67 2.33.96 5.12.9% - - 83.875 % - -
Brattgjerd Siver Spk Falken @9102 35.58 1.12.48 - - - - 71.820 9 - -
Brochmann Jgrgen Tromsp K 220806 45.18 1.30.40 2.23.63 5.08.37 - 21.03.00 99.380 102 - -
Brubak Elias Ser-Fron IL 14088 42.16 1.23.46 2.10.02 4.38.65 - - 83.899 71 - -
Brgrby Hakon Sundgen Jevnaker IF 200797 37.73 1.13.60 1.53.17 - - - 74.530 23 - -
Baas Sindre Dplemo IL 101298 36.70 1.12.98 1.54.24 - - - 73.199 15 - -
Dahl Marius Innhaug T 199506 45.93 - - - - - - - - -
Dahle Magnus SSSK 220497 36.80 1.14.17 - - - - 73.885 20 - -
Darup Ask T 051203 40.66 1.20.73 2.05.64 4.21.53 7.32.64 15.50.70 81.025 57 171.392 41
Davidsen David Martin Jevnaker IF 110997 41.81 1.24.79 2.13.40 5.01.55 - - 84.205 74 - -
Dyrset Sigurd Holbg Trondheim KK 21404 38.27 1.13.81 1.51.27 3.59.52 6.52.16 14.31.28 75.175 27 156.49%6 15
Eidsmo Frode Oslo Speedskaters 180159 46.83 1.32.35 2.24.95 4.52.65 8.44.80 - 93.005 118 19%.310 65
Eidsvag Christian Tynset IF 220582 44.37 1.30.49 2.16.9% 4.58.24 8.39.37 17.55.79 89.615 100 191.666 60
Eilertsen Morten Kjellemyr Herkules SK 190270 44.60 - 2.10.22 4.35.00 7.53.9 16.38.54 - - 181.148 48
Eitrem Sander Nord-Odal IL 120202 36.94 - 1.43.23 3.44.60 6.08.24 13.4.24 - - 145.607 2
Engebrdten Hallgeir Nord-Odal IL 17129 - 1.24.01 1.44.07 - 6.00.44 13.09.95 - - - -
Engen Morten Andre Harstad SK 010279 45.95 1.36.59 2.26.86 5.32.04 9.36.37 21.53.14 94.245 128 207.830 87
Engvik Lars Enok IL Braatt Kr.sund 010466 51.27 - 2.42.28 9.49.71 19.53.27 - - - -
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51 -08
15 -21
29 -03

95 -22
63 -10

38 -10

52 -22
03 -20
82 -22
44 -22
69 -20

Stor 4-k
203.495 46

162.452 16
162.846 18

188.818 31

175.339 26

160.140 11
195.749 39
185.242 28
147.386 2

218.197 55
223,997 61



Eriksen Daniel Thuv

Eriksen Thomas Lande
Eriksen Thamas Thuv

Erkin Ekrem

Erland Bernt

Erlingsen Halvor Kjgsterud
Ervik Emil

Ervik Ulrik Evenmo

Farstad Odin By

Farstad Rune

Feiring Aron Magnus

Finnesand Arild
Fjelnseth Bjpm

Flesland Helge

Flpiten Tobias

Fossum Rune

Fredriksen Tord Skoe
Friesinger Jan
Friesinger Ola Bjelkevik
Frodal Hans Arme

Frgyen Jan Kare

Fgrde Geir Arme

Gauslaa Jon Kjetil
Glesne Henrik Kvalshaugen
Glesne Sondre Kvalshaugen
Goulding Sigurd Rg
Grande Amt Age

Granli John

Gravem Havard

Grgdum @ystein

Grgnnevik Adrian Andreas

Hagen Per-Sverre
Hagen-Boldingh Bastian
Hamre Frederik Gajos
Haneberg Finn Elias
Hansen Arne Kristian
Hansen Patrik

Harbitz ALf

Haugen Tormod Bjgrnetun
Haugerud Andreas
Haukaas Viktor Smedstad

Henriksen Sigurd

Hestad Geir

Hoff Herman

Hovde Christoffer Tellinga
Hvammen Sondre

Hpyer Nathaniel

Haara Joakim

Ingvoldstad Terje
Jakobsen Sindre Soleng
Johannessen Martin

Johansen Benjamin
Johansen Iver

Johansson Allan Dahl
Karlsrud Espen
Kjplen Arne
Klevstuen Miika Johan

Herkules SK 180101
Aktiv SK 160299
Herkules SK 260698
Arendal SK 200692
SSSK 090569
Asker SK 151006
Hamar IL 080991
Aktiv SK 200010
Spk Falken 011297
Spk Falken 271061
Aktiv SK 140407
SSSK 120374
Trondheim KK 270967
Skuteviken SC 140961
Nord-Odal IL 011001
Tynset IF 081173
Lilleborg IK 200565
Arendal SK 201189
Arendal SK 041009
Skreia SK Toten 151192
Tynset IF 020150
Tromsgp K 071068
Arendal SK 100162
Geithus IL 171202
Geithus IL 090620
Leinstrand IL 120908
Bjugn/@rland SK 040867
Stord IL 020102
Eidsvold TF 260210
Arendal SK 150277
Bastad IL SK 260108
Tynset IF 081179
0sK 131109
SSSK 199306
Hamar IL 120605
IL Holmgang 160356
Skjervgy SIK 180506
Tromsg SK 200752
Sandefjord SK 281088
Aktiv K 210787
Aktiv SK 189303
Fana IL 261004
Harstad SK 27034
Sandefjord SK 081103
Jevnaker IF 120305
Kongsberg IF 040003
Leinstrand IL 120508
Austratt IL 280107
Geithus IL 0807638
Tromsg K 19919
Bastad IL SK 121102
Skjervgy SIK 230406
Sk Geres(1,3,4,5) 100258
FFI BIL Oslo(2,6)

Aktiv SK 051098
Norconsult BIL Trhl89276
Skuteviken SC 120956
0sK 050906

38.33

38.37
43.28
45.49
47.20
40.e8
38.17
45.54
35.49
.44
40.71

42.45
47.62
45.73
42.45
55.47
57.51

46.47
44.06
65.14

54.22
41.93
38.03
47.53
57.11
37.61
46.70
46.07
42.99

66.60
46.36
38.24
37.53
56.69
42.47
50.44
43.71
44.50
39.07

38.18
46.01
39.41
38.64
41.56
42.81
45.78
48.30
2.4
45.26

48.72
50.46

36.38
45.73
50.97
36.13

1.15.38

1.43.25
1.35.11
1.18.73
1.14.58
1.37.37
1.88.67
1.25.65
1.23.75

2.24.21
1.32.42
1.15.68
1.14.25

1.25.9
1.40.99

1.17.30

1.30.89
1.18.32
1.15.33
1.21.31
1.25.63
1.32.76

1.26.4

1.41.64
1.42.06

1.08.92
1.35.4
1.45.09
1.13.18

1.52.23

2.34.57
2.26.06
2.02.17
1.52.9

1.49.17
2.10.9

2.89.56
2.38.37
2.21.59

2.56.99
2.51.46

2.27.31

3.20.57

2.41.60

1.56.36
2.27.97
3.01.81
1.50.69
2.31.84
2.13.71
2.23.83

3.49.30
2.29.50
1.55.18
1.53.43
2.4 50
2.10.24
2.34.28

2.10.55
1.58.13

1.48.18
2.20.51
1.59.78
1.57.76
2.02.53
2.13.13
2.22.08

2.25.4
3.88.12
2.20.07
1.43.87

2.39.9
1.55.4
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3.57.75 6.55.77

3.55.60 6.49.60

5.04.41 8.51.98
4.19.00 7.37.72

3.57.78 6.54.61

4.54.97 -

4.34.28 8.06.33
- 10.08.23
5.13.15 10.02.28
7.40.71 10.35.53
6.07.16 9.50.89
4.32.97 -

- 11.46.86

- 10.04.39

5.13.54 -
- 11.43.85
3.51.32 6.43.33

4.21.18 7.09.33

- 12.47.37
4.14.65 7.14.33
4.00.45 6.57.49
- 10.17.92
4.51.77 8.20.67
5.24.54 9.24.44
4.34.64 7.51.16
4.01.59 6.58.30
3.40.61 6.13.84
4.58.93 8.47.56
4.13.76 7.38.49
4.20.29 -

4.15.58 7.17.93
4.44.19 -

4.57.83 -

5.03.76 -

5.25.38 -

6.07.42 -
5.11.13

3.46.29
5.50.67 -
5.39.42
4.10.68 -

14.35.35

14.28.81

16.37.58
21.53.57

21.45.84
2.37.64

24.11.37

22.57.89
20.49.75

25.26.33
14.05.71

27.65.02

14.36.48
21.05.48
18.54.16
19.@8.61

14.43.14

13.02.53

25.13.38

97.115 155
94.755 132
79.445 4
75.460 32
94,225 127
69.85 3
84.965 76
82.385 65

98.870 169
91.975 111

83.785 70
75.405 31
95.435 135
74.150 21
94.465 130

88.485 A

138.765 312
92.570 115
76.080 37
74.655 24
85.420 79
100.935 180

91.455 106
78.570 52
76.305 41
82.215 62
85.625 81
92.160 113

85.060 77

99.540 175

8.51.63 18.44.48 101.49 186

6.35.69 13.51.82 70.840 5

93.700 122

72.720 12

157.598

156.006

199.819
169.741
156.924

179.982

205.345

82

254.774 119
234.945 113

162.407
157.164

184.578
212.400

180.905
160.541

148.392
195.423
167.478

168.792

205.168

148.287

31
17

53
93

47
27

81

3

9.35.48 20.37.54 103.515 201 218.388 101

243.281 70
235.634 66

264.414 74
157.124 6

160.913 14
239.922 67
192.658 37
215.740 53

209.537 51

152.163 4

223.695 59



Klippen Jakob Anspach
Knutsen Morten Jarnskjegge
Kolstad Morten

Kongshaug Peder
Kristensen Peter Grove
Kristensen P3l Myhren
Krokhaug Marius

Krgyer Runar Njatun
Lackner Martin Vike
Lackner Sebastian
Langeland Olav

Langli Anders Geving
Larsen Olaf Santiago

Lernes Arme

Lia Eivind Vegard
Lie Torbjorn

Lien Martin Grothe
Lilletvedt Bo Oscar
Linn Tage Alexander

Ljungquist Sindre Heggelund Kongsvinger SK
Lorentzen Havard Holmefjord Fana IL

Lundberg Magnar
Lunde Stein Erik

Lyby Oliver Fjellgard
Lgken Petter Moe
Lgvlien-Krokhaug Sigmund
Magnussen Bjgrn
Magnussen Cristian Landrg
Martinsen Mats Bye
Mathiassen Einar

Matre Emil Pedersen
Mauseth Bendik

Melhus Roger

Melin-Grgdahl Kenneth
Mellemstrand Oddbjgrn
Mellemstrand Ole Mikkel
Michelet Paul Fredrik
Minge Andreas Holmen
Minge Ingvald Holmen
Mo Sverre

Morkemo Svein-Erik
Myhrer Mathias

Nes Lars Marius @streng

Nesset Geir

Nielsen Simen Eid
Nilsen Marius Sether
Nilssen Ivar

Njgs Axel Haartsen

Njgs Ivar

Nordal Filip Mgller
Nordal Karl Didrik Mpller
Norheim Ivar

Nylund Magnus Sgrheim

Nylund Olav Sgrheim
Ness Ole Bjgrnsmoen
Ness Ragnvald

Skjervgy SIK 040495 44.79
Bjugn/@rland SK 120161 61.12
Bekk BIL Oslo 050592 -
SSSK 130801 35.86
Fana IL 110169 46.40
Arendal SK 190200 35.06
Tynset IF 110277 45.25
Asker SK 150495 38.06
TK 21409 45.79
TK 201106 45.78
Hortens SK 040156 51.99
Spk Falken o162 42.47
Tynset IF 3008838 105.13
Tromsgp K 160705 38.57
Geithus IL 220781 40.65
SSSK 161272 -
Bygganalyse BIL Oslo 060783 46.21
Fana IL 100306 43.68
Bjugn/@rland SK 081007 41.28
260207 44.31
021092 34.65
Lilleborg IK 150442 56.36
Skjervgy SIK 080761 54.35
Leinstrand IL 020308 41.09
Geithus IL 1603e8 47.55
Tynset IF 280997 38.86
Spk Falken 020198 35.09
Spk Falken 110703 35.78
Geithus IL 299305 46.69
SSSK 170177 43.51
Fana IL 031203 36.95
Hamar IL 040101 38.68
K (1,3,5,6) 201068 49.66
Tr.heim Komm. BIL (2,4)
Narvik SK 031280 43.41
SSSK loo12 37.44
SSSK 280899 39.51
Bastad IL SK 241106 41.62
Bastad IL SK 111091 42.06
Bastad IL SK 111095 45.54
SSSK 310162 48.73
Asker SK 121168 45.77
Bastad IL SK 100806 41.%4
Bastad IL SK 240895 40.22
TK 041065 45.26
Sweco BIL Oslo 240494 48.26
Bastad IL SK 050905 40.43
1 SpchisAL (5,6) @80347 60.52
Trondheim BIL(1,2,3,4)
Aktiv SK 230410 46.27
Leinstrand IL 221065 39.60
IF Fram 201205 38.22
IF Fram 07100 40.78
Fana IL 22004 38.59
Stord IL 151009 47.21
Stord IL 181198 39.60
Tynset IF 020691 40.97
Narvik SK 050754 50.57

1.33.33
2.06.41

1.10.34
1.38.46
1.09.82
1.30.30
1.14.44
1.32.88
1.31.88
1.40.77

1.16.62

1.27.16
1.24.50
1.20.18
1.07.70
1.55.45
1.48.91

1.3.11
1.37.70
1.16.77
1.11.12
1.35.58
1.25.68
1.12.e9
1.16.64
1.44.74

1.27.14
1.13.%4
1.18.85

1.39.12
1.29.%
1.23.85

1.29.40
1.25.39
2.05.4

1.33.65
1.22.66
1.14.48
1.16.63
1.35.25

1.22.67
1.16.17
1.51.55

3.1.e1
2.23.80

1.43.59
2.26.57
2.22.56
1.53.54
2.23.33
2.26.57
2.31.11

4.40.62

1.58.55
2.01.07
2.26.22
2.12.85
2.12.36
2.18.24
1.49.9
2.49.35

2.02.89
2.26.01
1.56.20
1.52.54
2.30.97
2.10.20
1.48.34
2.01.11
2.38.92

2.13.66
1.50.%4
2.32.42
2.07.35
2.28.2
2.16.81

2.06.40

2.16.66
2.0.77
2.15.75
3.08.41

2.41.03
1.52.93
1.58.21
1.56.77
2.31.88

1.52.28
2.30.30
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- 8.59.50
- 11.10.71
- 8.47.2

3.45.66 6.13.51
5.43.12 -
5.02.55 8.53.67
4.00.53 7.03.23
5.21.84 -

5.09.01 8.39.39

- 16.27.49

4.23.39 7.44.73
4.17.60 7.32.36
4.32.69 -
5.85.95 9.15.00
4.37.31 8.15.4
4.48.43 -
5.04.83 9.14.54
5.57.06 10.26.47
5.34.28 -

4.39.70 -
5.0.4 -
4.12.78 -

4.35.53
3.49.82

5.55.43

4.2.68 -
5.12.73 8.55.99
4.53.10 8.42.44

4.33.01 -

4.53.75 8.29.72
5.04.54 9.02.45
5.29.66 -

6.52.36 11.36.88

3.58.44
4.07.20 7.88.97
4.06.66 7.02.31
5.20.92 -

6.59.07

3.55.39 6.37.10
5.09.45 8.32.59

18.9.34

33.14.91

18.01.41
17.13.93

21.40.99
2.17.31

16.53.01
15.09.08

2.19.84

13.40.47
17.30.85

71.030 7
95.630 137
69.9706 4
90.400 103
75.280 29
92.230 114
91.720 110
102.375 193

87.260 9
83.530 68
83.90 97
68.50 1
114.085 256
108.805 236

82.645 66
96.400 148
77.245 47
71.340 8
94.480 131
8.350 &4
72.95 13
77.000 46
102.030 189

86.980
74.410
78.935

98.299 161
85.420 79
82.145 61

89.960 101

83.125 67
123.040 285

92.795 116
80.930 55
75.460 32
76.95 45
94.835 133

80.935 56
78.155 51
106.345 215

145.351

1%.562
158.317

168.457
168.575

201.441
183.685

19.649

234.967

19.743
203.184

261.737

157.510
164.280
160.854

156.437
203.504

114

70

11

18
32
28

14
79

204.520 49
189.163 32

261.020 73

162.791 17



Ngrbech Jostein

Paulsen Harald

Pedersen Bendik Becker
Pedersen Fredrik
Pedersen Sverre Lunde
Pettersen Jgrn Ingebrigt
Pettersen Ronny

Phillips Ken Olav
Ratdal Anders
Refsaas Birk Finnstg
Reitan Trygve Bertil

Resell Erik

Riktor Rolf Espen
Rimrereid Ame
Risnes Linus August
Rue Erlend Andre
Rukke Henrik Fagerli

Rye Vegard
Ryen-Herland @yvind
Rekaas August Herlin
Rgste Thamas

Reysland Martin Gabrielsen

Sandmo Lucas

Saur Morten

Sebergsen Samuel Elias
Segadal Kare

Semb Audun

Sevilhaug Vegard

Shirlaw Ewan George
Skogen Elias

Skripeland Vidar
Sleeking Joren

Sleeking Robin

Songstad Kristoffer Knag
Stangeland Vetle

Steen Even Borgen
Stensvaag Per Gunnar

Strand Didrik Eng
Strand-Bjgrkum Sebastian
Straumsnes Havard

Stgbakk Ronny

Stgyva Adne Kristensen
Sundsvold Thamas
Szygenda Jorgen
Sxther Hakon

Szther Sigurd

Szther Torbjgrn

Seves Johann Jgrgen
Sgrensen Gaute Haftor
Tindvik Frank Erik
Tveter Kasper

Tveter Sander

Tgrum Georg Timmian Stormo

Ulekleiv Kristian Game
Ulvan Nicolai
Ulveseth Lars

Prodecon BIL Oslo 200683
Tysvar SK 080643
Fana IL 091107
0K 070406
Fana IL 176792
Arendal SK 200372
Harstad SK 010874
Tynset IF 050672
Trondheim KK 171176

Bjugn/@rland SK 250902
Equinor BIL(2,4) 260169
Spk Falken (1,3,5,6)

Spk Falken 110600
Lilleborg IK 160561
Arendal SK 170671
Aktiv SK 290405
Gol IL 200502
Hol IL 20109
SSSK 141101
Fana IL 261007
T 231007
Trondheim BIL 301274
Arendal SK 010706
Bjugn/Prland SK 220404
Bjugn/Prland SK 200945
Skjervgy SIK 140006
Skuteviken SC 10024
T 250609
Tynset IF 181058
Austratt IL 121208
SSSK 210207
Lilleborg IK 260559
Hol IL 291202
Hol IL 08110
Fana IL 171205
T 120897
Fana IL 189306
Hamar IL 180556
Hamar IL 130905
Leinstrand IL 180208

0slo Speacbk. (1,3-6) 071291

46.92
69.66
40.85
37.56
37.33
41.88
43.76

57.58
46.16
38.24
45.79

35.69
54.29
45.78
38.29
37.89
34.71

38.9%
43.50
45.58
43.98
41.76
45.47
51.67
47.14
57.77
45.81

56.50
46.84
41.68
38.33
40.86
39.59
38.14
48.91
46.71

36.60
2.23
45.64

Allergot U.skole BIL 0Oslo(2)

LASK (1,3,5,6) 110373

46.66

Steinerskolen BIL Trh (2,4)

Fana IL 030900
Leinstrand IL 050209
Ser-Fron IL 22084
Nord-Odal IL 131001
Nord-Odal IL 170103
Eidsvold TF 051250
Bastad IL SK 28104
Arendal SK 109765
HRBSK 090781
SSSK 050901
SSSK 27069
Bjugn/@rland SK 300110
Gjpvik K 2808%
Spk Falken 271005
Fana IL 170805

41.23
42.92
44.67
42.86
42.73
56.45

36.51
48.64
41.80
37.14
39.02
44.16
36.44
38.52
40.93

- 2.24.97
1.21.32 2.10.73
1.14.68 2.00.89
- 1.48.00
1.25.69 2.18.75
1.28.38 2.14.59

2.02.97 3.03.61
1.35.02 -

1.16.23 1.55.%
1.34.67 2.16.58

1.10.35 1.51.20
- 2.42.72
1.31.86 2.23.97
1.15.67 1.57.01
1.15.43 1.57.50
1.88.76 1.49.63

1.15.63
1.29.58 2.17.98
1.34.65 2.28.42
1.27.32 -

1.24.48 2.11.06
1.42.49 2.41.58
1.38.28 2.32.37
2.01.15 3.05.98
1.32.49 2.21.11

1.53.29

2.12.06
1.34.87 2.23.76
1.23.88 2.80.27
1.15.86 1.55.62
1.2.20 2.07.24
1.17.9 1.59.85
1.13.59 1.51.73

1.34.35 2.30.73

2.55.73

1.12.e1
1.29.07
1.36.49

1.40.11
2.24.02
2.16.63

1.43.39 2.24.16

1.24.55 2.20.23
1.32.69 -

1.49.78 2.42.29

1.13.56 2.00.36
1.40.84 2.39.34
- 2.00.00
1.11.99 1.49.46
- 1.53.89
1.30.80 2.26.49
1.11.53 1.45.64
1.17.65 2.00.27
1.22.73 2.89.67
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4.53.15 8.49.85
6.21.45 11.08.04
4.38.32 -

4.13.63 -

3.44.41 6.27.57
- 8.24.53
4.47.44 7.58.05

- 10.58.36
4.00.01 6.49.50
5.03.51 8.17.42

5.31.16 9.31.86
5.11.18 8.47.59
4.0.54 -

- 10.17.34
5.00.68 -

4.35.66 -

5.3.94 8.32.77
4.05.44 7.01.27
4.23.76 7.39.41
4.28.18 7.15.23
3.51.36 6.40.00

5.16.68 10.05.21

3.49.13 6.39.47

4.42.21 8.13.63

5.33.68 8.37.61

5.11.86 -

5.39.21

5.46.06
4.13.01
3.47.13
3.48.86

4.21.88
4.44.89 -

2.23.44

17.28.06
16.54.35

22.23.57

15.01.07
17.01.21

19.27.84
18.55.31

19.53.53
22.50.60
22.30.92

21.12.16

17.23.34
14.52.01

15.39.70
14.01.20
29.39.36
21.47.76

16.55.79

17.41.88

81.516 59
74.990 25
84.725 75
87.950 92

119.065 277
93.670 121
76.355 42
93.125 119

70.865 6
91.710 19
76.125 38
75.685 34
69.090 2

76.775 43
88.299 93
92.905 117

84.000 73
102.915 1%
96.280 145
118.345 273
92.055 112

122.530 283
94.275 129
83.620 €9
76.260
81.960
78.135
74.935 26

93.885 124

40
60
50

72.665 11
86.765 87
93.885 124

98.355 162

77.345
82.295

157.513 19
192.007 61

159.93 25
173.174
167.759
153.943

210.154

151.165 7

187.581

202.087 77

215.924 97
167.880 36
151.123 8
155.219 12

191.335 34

199.568 42



Vea Erik Kaldfarmes IL 110651 47.33
Vea Sveinung Activ SK 240572 49.15
Vik Frode Kleveland SSSK 110570 44.76
Vikhals Johan Bjugn/@rland SK 230568 45.56
Vingelsgaard Jon Magne Tynset IF 300857 69.42
Vorvik William TSK 150407 40.38
Westerheim Harald Stord IL 270945 52.53
Westerheim Onar Stord IL 150348 48.29
Piseth @ivind oI (1,3,4,5) 05451 51.95
Katalogforl. BIL Oslo (2,6)
Aalberg Ketil Bjugn/@rland SK 280469 44.54 -
Aanng Aron Bjugn/@rland SK  @50585 37.75
Aanng Simon Bjugn/@rland SK 280603 36.89
Asebp Sondre Buer Fana IL 151002 36.95

1.33.15 2.22.95 5.65.44 8.37.28 18.01.91 93.905 126 197.614 70 200.803 43
- - 5.9.29 - - - - - - - -
1.33.43 2.22.21 5.9.87 9.65.44 - 91.475 168 198.352 71 - -
1.29.76 2.15.51 4.52.46 8.16.95 17.09.30 90.440 164 189.168 57 191.8% 35
- 3.43.89 - 12.47.99 34.58.92 - - - - 325.78 77
1.23.98 2.11.11 - - - 82.370 &4 - - - -
1.44.22 2.37.17 5.30.72 9.18.25 19.55.71 104.640 206 215.865 96 220.530 56
1.35.72 2.29.30 5.07.88 - - 9.150 144 - - - -
1.45.72 2.33.01 5.18.19 8.59.68 19.11.31 104.810 207 209.892 83 214.426 52

2.09.67 4.26.88 7.32.39 - - - 177.482 45 - -
1.15.e1 1.56.53 4.07.59 7.02.83 - 75.255 28 160.141 26 - -
1.12.83 1.52.15 3.58.52 - - 73.385 18 - - - -
1.12.63 1.51.51 - - - 73.265 16 - - - -

NORGES BESTE JENTER 2022/23

Jenter 11 ar

(fedt 1.7.2010-30.06.2011)
Antall Igpere under 61,0 pa 500 meter for utvalgte ar:

1980
31

000NV WNPR

[ay
[

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

2000 2012 2014
6 21 17

500 meter

Thea Myhre, Geithus IL 170910 48.
Sunniva @verjordet, Se¢r-Fron IL 070611 48.
Ella Wotherspoon, 0OSK 251210 48.
Nelly Grinden L¢vas, Nord-Odal IL 080910 49.
Kristine Knutsen Birkedal, Asker SK 201210 53.
Josefine Haldorsen Sgmme, TT 081110 54.
Nelly Nikoline Hurum Nesset, Arendal SK 160611 56.
Malin Myhrer, Bastad IL SK 100111 59.
Marte Oldeman Christensen, Drammens SK 200511 59.
Karoline Sg¢reide, SSSK 211210 61.
Maren Gundersen, Nord-Odal IL 140710 61.
Johanne Skundberg-Milli, Hamar IL 100511 63.
Alea Wahl-Nilsen, Drammens SK 071210 65.
Mathea Helen Krokeide, Bastad IL SK 081210 66.
Eira Egeland Haug, Bergen SK 310511 67.
Hedda Husgy, Fana IL 311210 69.
Henriette Haugan, Sandefjord SK 070710 78.
Vilde Ramse, Dglemo IL 150311 83.
Annabel Wachter, SSSK 100511 88.
Arya Bendale, Kongsberg IF 251010 98.
Madelaine Mellesmo, Drammens SK 060411 122.

1000 meter

Sunniva @verjordet, Se¢r-Fron IL

070611 1.38.38

45

2016 2020
15 19

14 11 Heerenveen

86 1 Stavanger S¢

89 12 Heerenveen

86 14 Heerenveen

04 5 Hamar V

13 4 Hamar V

84 3 Stavanger S¢

59 6 Hamar V

77 6 Hamar V

26 2 Stavanger S¢

32 7 Hamar V

16 7 Hamar V

90 5 Drammen

61 7 Bastad

80 3 Stavanger S¢

38 5 Stavanger S¢

03 8 Tgnsberg

80 8 Arendal Myra

36 16 Utrecht

63 Kongsberg

23 7 Drammen

1 Stavanger S¢

10.
18.
11.
11.
22.
18.
19.
18.
21.
22.

N EFRPNWNREREWWWW

19.
18.
21.
2.
18.
19.
14.
2.
26.11
28.1

W NWWNDNDNDNDN

21.2

18.3

2021
14

53.
52.42
58.70
65.5

56.15
57.14
62.90
61.89
68.04

50 -22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

66.
71.
64.
67.

72
08
99
98

-22
-22
-22
-22

105.57-21

122.61-21

1.53.64 -22
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11.
12.
13.

Ella Wotherspoon, OSK 251210

Thea Myhre, Geithus IL 170910
Nelly Grinden L¢vas, Nord-Odal IL 080910
Josefine Haldorsen Sgmme, TT 081110

Nelly Nikoline Hurum Nesset, Arendal SK160611
Kristine Knutsen Birkedal, Asker SK 201210
Malin Myhrer, Bastad IL SK 100111
Marte Oldeman Christensen, Drammens SK 200511
Mathea Helen Krokeide, Bastad IL SK 081210

Maren Gundersen, Nord-Odal IL 140710
Hedda Husg¢y, Fana IL 311210
Arya Bendale, Kongsberg IF 251010

1500 meter

v WN R

1980
52

W oo NGOV WNBR

=
[

11.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

Sunniva @verjordet, Se¢r-Fron IL 070611
Nelly Nikoline Hurum Nesset, Arendal SK160611
Josefine Haldorsen Sgmme, TT 081110
Thea Myhre, Geithus IL 170910
Marte Oldeman Christensen, Drammens SK 200511
Hedda Husg¢y, Fana IL 311210

NNNRPPRPRPRRR

2.18.
.20.

N

P WWwWNN

.45,
.48.
.49,
.51.
.56.
.56.
.05.
.05.
.16.

.47,
.56.
.03.
.16.
.30.
.05.

34
74
39
51
17
55
68
98
(4]

18
13
.36

50
39
67
83
88
41

NNOoOOuUu NN wWwWwN

W wERLr NN

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Stavanger S¢
Kongsberg

Hundorp
Stavanger S¢
Tensberg
Geithus
Drammen
Bergen S1

Jenter 12 ar

(fedt 1.7.2009-30.06.2010)
Antall Igpere under 60,0 pa 500 meter for utvalgte ar:

2000 2012 2014
11 21 26

500 meter

Latika Suyambudurai, Geithus IL 230110 45.
Ava Lynn Skinstad, Nord-Odal IL 291009 46.
Sunniva Haug Johannessen, Aktiv SK 280110 46.
Victoria Melgardshagen, S¢r-Fron IL 110610 48.
Ingeborg Ingvoldstad, Geithus IL 140909 49.
Nila Mariell Nybakk, Hamar IL 051109 50.
Solveig Willerud Fossa, Skreia SK Toten 250510 52.
Hedda Nestegard-Bolstad, Drammens SK 100310 53.
Esther Serina Andersen, H&BSK 300909 53.
Saga Finnste Gjglga, Bjugn/@rland SK 190110 55.
Astrid Eide Kirkesather, TT 210310 56.
Amine Graneng Unneberg, Sandefjord SK 110310 56.
Silje Solgard, OSK 010210 58.
Johanne Evenstad Gaustad, Stange SK 140510 59.
Ingrid Kristine Hammerdal, Leinstrand IL 100610 60.
Eline Ryen-Herland, Fana IL 210610 62.
Victoria Olsen Skogseth, Leinstrand IL 290610 63.
Iben Reed Alfheim, 0SK 170610 64.
Ina Nygard, Fana IL 290709 66.
Zuzana Strojna, Drammens SK 251209 68.
Mari Bryhn, Stange SK 050210 69.
Mali Michelsen Haugen, Fana IL 230310 81.
Varshini Manikandan, Kongsberg IF 010610 84.
Sriakshita Swamynathan, Kongsberg IF 181109 9.
Tiril Lie Rolfsen, Geithus IL 290410 116.

46

2016
15
50 9
55 12
66 13
99 1
75 2
22 3
59 6
53 1
92 3
67 8
08 8
es 7
54 10
35 11
70 4
76 5
25 2
23 4
82 5
45 6
97 24
01 10
94 4
64 5
67 14

2020
14

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Drammen
Stavanger S¢
Kristiansund

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Trondheim L
Stavanger S¢
Bjugn Fosenh
Oslo Fr
Stavanger S¢
Drammen

Hamar V
Bergen S1
Kongsberg
Kongsberg
Geithus

22.
19.

19.
22.
18.
21.
18.

NEFRPNEFEP WDNMNNEREDN

19.2

19.
28.

18.
28.
15.

11.

1

w

W N WNWWwW

10.
10.
10.
19.
13.

21.
21.
18.
18.

W W NENOOWWWW

22.
18.
19.
19.

W w NN DN R

18.
2.11

1.2
19.3
15.1

5.12
17.1
4.2
4.2
5.3

.55.

.14.
L11.

.23,
.38.
.28.

.40.

.31.

2022

47.
53.
50.
51.
49,
55.
54.
56.
54.
57.

57.
59.
73.
72.

67.
65.

97.
60.

61.
80.
84.

18

43
95

93
41
25

84

04

20

49
32
03
24
48
45
75
34
45
57

15
58
04
97

23
31

52
86

06
40
98

-22

-22
-22

-22
-22
-22

-20

-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22

-22
-22

-19
-22

-22
-22
-22

100.93-22
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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[ay
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1000 meter-

Latika Suyambudurai, Geithus IL

Ava Lynn Skinstad, Nord-Odal IL
Sunniva Haug Johannessen, Aktiv SK
Victoria Melgardshagen, Ser-Fron IL
Ingeborg Ingvoldstad, Geithus IL
Nila Mariell Nybakk, Hamar IL

Hedda Nestegdrd-Bolstad, Drammens SK
Esther Serina Andersen, H&BSK

Saga Finnste Gjglga, Bjugn/@rland SK
Astrid Eide Kirkesather, TT

Solveig Willerud Fossa, Skreia SK Toten250510

Amine Graneng Unneberg, Sandefjord SK
Silje Solgard, OSK

Johanne Evenstad Gaustad, Stange SK
Eline Ryen-Herland, Fana IL

Ina Nygard, Fana IL

Mali Michelsen Haugen, Fana IL
Sriakshita Swamynathan, Kongsberg IF
Varshini Manikandan, Kongsberg IF

1500 meter

Ava Lynn Skinstad, Nord-Odal IL
Latika Suyambudurai, Geithus IL
Victoria Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Sunniva Haug Johannessen, Aktiv SK
Nila Mariell Nybakk, Hamar IL

Hedda Nestegard-Bolstad, Drammens SK
Esther Serina Andersen, H&BSK

Saga Finnste Gjglga, Bjugn/@rland SK
Astrid Eide Kirkeszther, TT

Eline Ryen-Herland, Fana IL

Ina Nygard, Fana IL
Mali Michelsen Haugen, Fana IL

3000 meter

Latika Suyambudurai, Geithus IL
Victoria Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Esther Serina Andersen, H&BSK

230110
291009
280110
110610
140909
051109
100310
300909
190110
210310

PR R RRRPRPRPRPRR

110310
010210
140510
210610
290709
230310
181109
010610

W w wNNNNER PR

291009
230110
110610
280110
051109
100310
300909
190110
210310
210610

W W NDNMNNNMNNDNMMNDN

290709
230310 4.

IN

230110 5.
110610 5.
300909 6.

.33.
.33.
.35.
.39.
.41,
.43,
.49,
.51.
.54,
.55.

.56.
.57.
.04,
.13,
.16.
.30.
.00.
.10.
.14.

.24,
.32.
.35.
.38.
.41.
.52.
.54.
.55.
.08.
.27.

.00.
38.

24.
43,
33.

Jenter 13 ar

(fedt 1.7.2008-30.06.2009)
Antall Igpere under 60,0 pa 500 meter for utvalgte ar:

1980 2000 2012

31 14 9
500 meter

1. Linnea Melgardshagen, Se¢r-Fron IL

2. Eline Lupke Tveter, 0SK

3. Sigrid Bakken Vold, Hamar IL

4. Hedda Finsland, Asker SK

2014
26

071008
050708
270908
220908

47

20 13 Heerenveen 11.3
54 14 Heerenveen 11.3
84 16 Heerenveen 11.3
86 4 Hamar V 18.2
86 2 Hamar V 13.8
83 5 Hamar V 18.2
19 6 Hamar V 19.2
67 2 Stavanger S¢ 18.3
60 7 Hamar V 22.1
11 7 Hamar V 19.2
77 2 Gjevik 11.3
91 8 Hamar V 19.2
10 9 Hamar V 19.2
03 10 Hamar V 18.2
88 2 Stavanger S¢ 4.12
76 4 Stavanger S¢  18.3
60 5 Bergen S1 5.2
63 2 Kongsberg 4.2
85 3 Kongsberg 4.2
51 1 Stavanger S¢  18.3
69 2 Bastad 11.2
75 1 Stavanger S¢  19.3
98 3 Hamar V 26.11
21 3  Hamar V 6.2
76 6 Bastad 11.2
83 2 Stavanger S¢  19.3
106 3 Bjugn Fosenh 22.3
13 3 Te¢nsberg 28.2
19 3 Stavanger S¢ 19.3
84 2 Bergen S1 11.3
33 6 Bergen S1 4.2
14 1 Geithus 5.3
81 2 Hundorp 1.3
18 4 Geithus 5.3
2016 2020
15 14
44.71 13 Heerenveen 11.3
45.92 19 Heerenveen 11.3
46.27 21 Heerenveen 11.3
47.20 6 Hamar V 19.2

P R R NRPRPPRRRR

N -

3.20.
3.10.
.87

.39.
A7,
.39.
.44,
A2,
.55.
.02.
.53.
.58.
.57.

.57.
.08.
.56

15
70
93
81
21
86
o1
64
12
76

81
43

.28

.85
2.45.
2.49.

64
09

92
27

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22

-22

-22
-22
-22

-22
-22
-22

5.51.60 -22
6.25.04 -22

2022

19

46.83 -22
48.27 -22
48.99 -22
46.56 -22
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

W oOoNOUEAE WNBR

=
()

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.

QU A WN R

Maren Bjerke Wullum, Skreia SK Toten
Victoria Pagar, Gjgvik SK

Jenny Skjaveland Solhaug, Sandefjord SK

Thea Sofie Andreassen, Nord-Odal IL
Lovise Ulveseth, Fana IL
Frida Maude, IL Braatt Kr.sund

Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK
Joséphine Stenback, OSK

Selma Victoria Opdahl-Njg¢s, Leinstrand IL

Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK
Kaja Lund, Stange SK

Mathilde Horn @sterlie, TSK

Eira Se¢rheim, OSK

Ida Lundhaug-Fagerbekk, Spk Falken
Isabella Efraimsen, Tromsg SK

Mira Vikan Engen, Harstad SK

Helle Leona Grgnnevik, Bastad IL SK
Mira Fossum, Tynset IF

Lina Nordberget Bunes, Nord-Odal IL
Veronika Badics, SSSK

Millicent Frederique Kaper, 0SK
Ariel Mossin Thonhaugen, Drammens SK
Aarya Amit Gupta, Kongsberg IF

1000 meter

Linnea Melgardshagen, S¢r-Fron IL
Eline Lupke Tveter, OSK
Sigrid Bakken Vold, Hamar IL

Jenny Skjaveland Solhaug, Sandefjord SK

Hedda Finsland, Asker SK
Maren Bjerke Wullum, Skreia SK Toten
Victoria Pagar, Gjevik SK
Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK
Thea Sofie Andreassen, Nord-Odal IL
Lovise Ulveseth, Fana IL

Frida Maude, IL Braatt Kr.sund
Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK
Joséphine Stenback, OSK

Selma Victoria Opdahl-Njg¢s, Leinstr. IL

Eira S¢rheim, OSK

Kaja Lund, Stange SK

Ida Lundhaug-Fagerbekk, Spk Falken
Helle Leona Grgnnevik, Bastad IL SK
Mira Vikan Engen, Harstad SK
Isabella Efraimsen, Tromsg SK

Millicent Frederique Kaper, 0SK
Ariel Mossin Thonhaugen, Drammens SK
Aarya Amit Gupta, Kongsberg IF

1500 meter

Linnea Melgardshagen, S¢r-Fron IL

Jenny Skjaveland Solhaug, Sandefjord SK

Eline Lupke Tveter, OSK

Sigrid Bakken Vold, Hamar IL

Maren Bjerke Wullum, Skreia SK Toten
Hedda Finsland, Asker SK

060509
020109
220209
271008
240109
291108

250109
050409
071008
260309
091008
220109
161108
180708
291008
111208

080609
110209
100708
150609
031208
250708

47.
47.
48.
49.
50.
50.

50.
50.
51.
52.
52.
53.
54.
54.
57.
57.

57.
59.
59.
60.
61.
62.

190609 105.

071008
050708
270908
220209
220908
060509
020109
250109
271008
240109

R R R R RRPRPRRR

291108
260309
050409
071008
161108
091008
180708
080609
111208
291008

NNNBRRPRRRRPRPR

031208
250708
190609 3.

N

071008
220209
050708
270908
060509
220908

N NDNDNMNDNNDN

48

.28.
.31.
.34.
.34.
.37.
.37.
.40.
.41.
42,
.43.

.47,
.48.
.49,
.50.
.52.
.52.
.55.
.05.
.05.
.05.

2.09.
.29.
39.

.22,
.25.
.28.
.29.
.30.
.31.

59
75
10
67
27
43
19
41
66
58

19
82
17
(4]
32
95
61
[E]
38
87

57
04
83

56
92
52
40
23
79

54
82
54
80
39
42

69
70
60
24
99
55
47
57
21
69

86
79
89
64
59
25
35

12
19
23

(o]

12
14
15

H O NN PR

17
18

20
21
22

26

Qoo Ut h~N

(o]

15
10

16
17
17
17
18
18
19

22
23

24
19
22

38

Hamar V
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢
Kristiansund

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar

< < << <<

Vv

Kristiansund

Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Hamar V

Stavanger S¢

Den Haag
Drammen
Kongsberg

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Hamar V
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar V
Stavanger S¢

< < < <

Kristiansund
Bastad
Bastad
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Kristiansund
Hamar V
Hamar V
Hamar V

Den Haag
Drammen
Kongsberg

Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢

2

2

10
11
11
22
19
27.
27.

22.
19.
19.

25.
12.
12.
18.
19.
19.
19.

19.
19.

19.2
6.11
22.1
19.2
18.3
25.1

19.2
6.11
19.
21.
19.
13.
19.
18.

NN WNONEN

19.

19.

18.

22.
12.

PN WNDNON

28.

.3
.3
.3
.1
.2
11
11

N NN WNDNWDNDNERE

12.3

15.

18.
21.
18.
18.

26.
18

[y

N W RN

11
.3

R R R RRRPRPPRRR

NNENPR

2.15.
.13,
.55.

N

N NDNDNMNDNNDN

48.
46.
48.
53.
52.
52.

51.
52.
51.
52.
64.
52.
59.

54.
59.

60.
68.
66.

60.
62.
115.

.35.
.38.
.40.
.36.
.36.
.40.
.34.
.47.
.52.
.48.

.50.
.03.
.49.
.03.
.13.

.15.

.31.
.39.
.36.
.45,
.33.
.30.

80
14
50
30
87
43

39
42
39
24
42
81
84

27
72

84
50
18

46
44

76
91
29
71
01
31
25
63

o7

15
57
27
23
72

44
35
42

60

62
86
70
78
17
57

-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-20
-22
-22

-22
-22

-22
-22
-22

-20
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-20

-22
-22
-22

-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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Victoria Pagar, Gjevik SK

Lovise Ulveseth, Fana IL

Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK
Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK

Eira S¢rheim, OSK

Frida Maude, IL Braatt Kr.sund
Joséphine Stenback, OSK

Kaja Lund, Stange SK

Selma Victoria Opdahl-Njg¢s, Leinstr. IL

Isabella Efraimsen, Tromsg SK

Helle Leona Grgnnevik, Bastad IL SK
Mira Vikan Engen, Harstad SK

Mira Fossum, Tynset IF

3000 meter

Eline Lupke Tveter, OSK
Linnea Melgardshagen, S¢r-Fron IL

Jenny Skjzveland Solhaug, Sandefjord SK

Hedda Finsland, Asker SK

Lovise Ulveseth, Fana IL

Ada Halvorsen Bjerknes, Drammens SK
Helle S Boldingh Debernard, Aktiv SK
Isabella Efraimsen, Troms¢ SK

Mira Vikan Engen, Harstad SK

Mira Fossum, Tynset IF

5000 meter

Lovise Ulveseth, Fana IL

10000 meter

Lovise Ulveseth, Fana IL

020109
240109
250109
260309

N NDNDN

161108
291108
050409
091008
071008
291008
080609
111208
110209

W wwwNnNNDNNDN

050708
071008
220209
220908
240109
260309
250109
291008
111208
110209 10.

00 NOYO U1 Ul Ul ulun

240109 10.

240109 23.

.38.
.39.
.48.
.48.

.52.
.55.
.56.
.56.
.58.
L12.
.13,
.22,
.39.

.08.
.13,
.27.
.27.
.42,
.02.
.18.
.56.
.27.
35.

36.

8.

63
51
94
97

03
60
05
95
42
72
68
11
38

73
62
24
51
89
28
30
73
o7
23

91

o5

12

12

14

17
15

19
20
21

P WNNOUVURADNMNNW

Jenter 14 ar

(fedt 1.7.2007-30.06.2008)
Antall Igpere under 60,0 pa 500 meter for utvalgte ar:

1980 2000 2012
43 20 9
500 meter

1. Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
2. Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK
3. Synne Kjarnes, Hamar IL

4. 1Ingeborg Sjg¢thun, SSSK

5. Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL
6. Elle Borgen Steen, Fana IL

7. Linnea Haneberg, Hamar IL

8. Lovisia Olstad Grinden, Nord-Odal IL
9. Alessandra Mazzetti, Leinstrand IL
10. Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK
11. Rosanne 0Osina Granseth, Hamar IL
12. Natalia Skrzypiec, Sandefjord SK

13. Thomine Szves Myran, Bastad IL SK
14. Hedda Hylen, Tynset IF

2014
15

080807
291007
011107
240408
050508
200608
170108
011107
040108
050608

091007
301207
250508
100208

49

42.
42.
43.
45.
46.
46.
46.
46.
47.
47.

48.
49.
51.
53.

2016

2

46
86
72
80
02
04
41
72
o7
97

22
36
58
24

1

AR A WUTWSADNO

10
14
18
17

Hamar V 26.11
Stavanger S¢ 18.3
Hamar V 21.1
Bastad 11.2
Hamar V 18.2
Kristiansund 29.10
Hamar V 26.11
Hamar V 18.2
Trondheim L 7.1
Hamar V 18.2
Hamar V 18.2
Hamar V 18.2
Kristiansund 11.10
Stavanger S¢ 19.3
Hamar V 22.1
Bastad 12.2
Stavanger S¢ 19.3
Stavanger S¢  19.3
Hamar V 22.1
Hamar V 22.1
Skjervey 18.3
Harstad 8.1
Tynset 11.2
Bergen S1 11.3
Bergen S1 7.3
2020
11
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Stavanger S¢ 18.3
Stavanger S¢ 19.3
Stavanger S¢ 16.10
Stavanger S¢ 19.3
Hamar V 19.2
Hamar V 19.2
Kristiansund 18.3
Stavanger S¢ 19.3
Hamar V 19.2
Hamar V 19.2
Hamar V 26.11
Hamar V 13.8

.73
.46.91
.30

-22
-22
-22

N

.13
.03

-22
-22
.95 -22
.80

.41.91
.30.80

-22
-22
-21

w

.20 -22

8.47.27 -22

2022
11

44.
43.

o7
29

-22
-22

46.
47.
48.
46.
46.
54.
49.

52
28
70
62
16
41
56

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

50.
51.
52.

44
73
93

-22
-22
-22



15.
16.
17.
18.
19.

W oOoNOUTEA WNBR

=
[

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

W oONOULEAE WNBR

=
()

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

NOoO v b wWwN R

Mali K Sagabraaten, Gol IL

Tyra Kristin M Langehaugen, Gol IL
Hanne Sletvold, Nord-Odal IL
Birgitte Semb, TT

Solveig Have Aasheim, Hamar IL

1000 meter

Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK
Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL
Synne Kjarnes, Hamar IL

Ingeborg Sj¢thun, SSSK

Linnea Haneberg, Hamar IL

Elle Borgen Steen, Fana IL

Lovisia Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Alessandra Mazzetti, Leinstrand IL
Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK

Rosanne Osina Granseth, Hamar IL
Natalia Skrzypiec, Sandefjord SK
Hedda Hylen, Tynset IF

Thomine Szves Myran, Bastad IL SK
Tyra Kristin M Langehaugen, Gol IL
Mali K Sagabraaten, Gol IL
Birgitte Semb, TT

1500 meter

Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK
Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL
Linnea Haneberg, Hamar IL

Ingeborg Sjgthun, SSSK

Lovisia Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Synne Kjarnes, Hamar IL

Elle Borgen Steen, Fana IL

Natalia Skrzypiec, Sandefjord SK
Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK

Alessandra Mazzetti, Leinstrand IL
Rosanne Osina Granseth, Hamar IL
Thomine Saves Myran, Bastad IL SK
Tyra Kristin M Langehaugen, Gol IL
Mali K Sagabraaten, Gol IL

Hedda Hylen, Tynset IF

Birgitte Semb, TT

3000 meter

Pauline Lys¢ Olsen, Bjugn/@rland SK
Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Milla Grgnvold Andersen, Geithus IL
Linnea Haneberg, Hamar IL

Ingeborg Sj¢thun, SSSK

Elle Borgen Steen, Fana IL

Kitty Marie Hurum Nesset, Arendal SK

5000 meter

Anne Sofie Knutsen Birkedal, Asker SK
Milla Gregnvold Andersen, Drammens SK

080508
290208
031007
300608
091007

080807
291007
050508
011107
240408
170108
200608
011107
040108
050608

PR R PRPPRPRPRRRRR

091007
301207
100208
250508
290208
080508
300608

NNBR R R R

080807
291007
050508
170108
240408
011107
011107
200608
301207
050608

N NNNNMNMNDNMNNNNDN

040108
091007
250508
290208
080508
100208
300608

w wwwnNNN

291007
080807
050508
170108
240408
200608
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v b D D

080807 8.
050508 8.

50
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.27.
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.33.
.33.
.34,
.35.
.39.
.40.

.40.
.40.
.50.
.51.
.56.
.04.
.18.

.12,
.16.
.19.
.22,
.26.
.27.
.28.
.28.
.36.
.38.

.39.
.44,
.54.
.03.
.08.
.25.
.42,

.52.
.53.
.55.
.16.
.20.
42,
.01.

34.
46.

54.47
54.95
55.24
64.03
64.28

28
91
24
46
00
42
11
o1
96
16

17
99
58
27
46
89
49

28
12
87
05
97
52
22
36
20
45

82
64
93
51
47
o7
94

97
57
95
87
53
89
16

41
76

12
19

R DDA WNN
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12
14
11
17
19

25

O O
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11

12

18

AU WUER O

19
19
16
25
12

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar

< < << <

Heerenveen
Hamar V
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Kristiansund
Hamar V

Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Hamar
Gol

Hamar

< < << <

<

Heerenveen
Heerenveen
Heerenveen
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V

Hamar V
Hamar V
Bastad
Gol
Hamar V
Tynset
Tensberg

Hamar V
Stavanger
Stavanger
Hamar V
Hamar V
Hamar V
Stavanger

S¢
Se

S¢

Stavanger
Hamar V

Se

19.2
21.1
5.12
19.2
19.12

10.3
30.10

=
Vo]
N WNWNWNW

19.
19.
13.
22.
19.
23.
19.

N NNEFE OWONN

=
o]
NN WWNWNWWW

18.

11.
25.
18.
15.
14.

NP NMNNNMNNNNDN

6.11
19.3
17.12
22.1
13.8
22.1
4.12

18.3
30.10

[y

NN R R R PR PR R R

N NMNNDNNDN

2.38.
.34.
.39.

N

N W wN

[ 2BV R VA RV |

56.
54.
54.
71.
66.

.29.
.28.
1.33.

.33.
.33.
.40.
.35.

.40.

.39.
.52.
.50.
.57.
.04,
.32.

.20.
.17.
.25.
.22,
.28.
.28.

.01.

.51.
.03.
.24,
.52.

.53.

.09.
.25.
.23.
.55.
.53.

.15.

12
53
44
13
55

63
22
81

98
35
28
46

70

49
74
23
o7
40
90

37
30
35
92
67
29

21
34
01

24

68
55
33
64

51

65
62
88
66
75

31

-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22

-22

-22
-22
-22
-22
-20
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22

-22

-22
-22
-22
-22

-22

-22
-22
-22
-22
-22

-22
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Elle Borgen Steen, Fana IL

10000 meter

Elle Borgen Steen, Fana IL

200608

200608

10.17.61

22.37.73

1 Bergen S1

1 Bergen S1

Jenter 15 ar

(fedt 1.7.2006-30.06.2007)
Antall Igpere under 57,0 pa 500 meter for utvalgte ar:

2000
15

500 meter

Martine Solem, Bjugn/@rland SK
Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Emmeline Berentsen, Aktiv SK

Anine Haugnas Bjerklund, Geithus IL
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Helena Naomi Evensen, Hamar IL
Martine Nordstrand, Troms¢ SK

Liv Anne Berget, Gol IL

Cornelia De Korte, Drammens SK

2012
12

Elisabeth Langmo, Harstad SK
Ida-Mari Mikkelsen, Harstad SK

1000 meter

Martine Solem, Bjugn/@rland SK
Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Emmeline Berentsen, Aktiv SK

Anine Haugnas Bj¢rklund, Geithus IL
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Helena Naomi Evensen, Hamar IL
Martine Nordstrand, Troms¢ SK

Liv Anne Berget, Gol IL

Elisabeth Langmo, Harstad SK

Cornelia De Korte, Drammens SK
Ida-Mari Mikkelsen, Harstad SK

1500 meter

Martine Solem, Bjugn/@rland SK
Emmeline Berentsen, Aktiv SK

Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Anine Haugnas Bjerklund, Geithus IL
Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Helena Naomi Evensen, Hamar IL
Martine Nordstrand, Tromsg¢ SK

Liv Anne Berget, Gol IL

Elisabeth Langmo, Harstad SK

3000 meter

2014
11

24
20
05
13
29
22
29
17
18
03

10
05

240507
200407
051006
130806
290307
220307
290407
170407
180307
101206

030507
050906

240507
051006
200407
290307
130806
220307
290407
170407
180307
101206

2016
20
0507 41.08 1
0407 45.55 18
1066 46.31 18
0806 46.51 2
0307 46.81 4
0307 50.10 5
0407 52.19 8
0407 56.45 13
0307 57.49 12
0507 62.38 4
1206 65.10 14
0906 70.74 6
1.21.99 6
1.31.61 18
1.32.23 19
1.37.19 2
1.37.60 3
1.46.13 4
1.49.75 5
2.01.74 12
2.02.64 9
2.18.07 11
2.26.24 2
2.45.15 6
2.07.72 7
2.22.10 16
2.25.93 19
2.35.89 3
2.39.05 1
2.45.47 7
2.54.83 2
3.09.22 10
3.12.99 4
3.48.44 6

51

11.3 10.30.22 -22

7.3 23.20.43 -22

2020
10
Hamar V 6.11
Heerenveen 10.3
Heerenveen 11.3
Stavanger S¢ 18.3
Hamar V 18.2
Hamar V 19.2
Hamar V 22.1
Hamar V 21.1
Hamar V 18.2
Drammen 21.2
Hamar V 18.2
Tromso 4.2
Heerenveen 10.3
Heerenveen 10.3
Heerenveen 10.3
Stavanger S¢  19.3
Hamar V 27.11
Bastad 12.2
Bastad 12.2
Hamar V 22.1
Hamar V 19.2
Hamar V 19.2
Drammen 24.1
Tromsg 4.2
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Bastad 11.2
Stavanger S¢ 3.12
Hamar V 18.2
Gjevik 11.3
Hamar V 18.2
Gol 25.2
Bastad 11.2

N} NR NNRRPRPRRR

N NMNNDNMNDNDN

2022

16

41.
46.
47.
a47.
46.
51.
53.
56.
55.
57.

67.
68.

.25.
.34.
.35.
.37.
.39.
.50.
.01.
.01.
.59.
.22,

.03.
.27.

.11,
.25.
.23,
.31.
.31.
.48.

.14.
.04.
A1,

90
18
54
23
16
36
84
96
72
33

73
82

12
86
32
03
53
79
19
04
90
26

31
25

87
52
60
45
87
06

61
74
56

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-20

-22
-20

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-20
-20

-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
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Martine Solem, Bjugn/@rland SK
Emmeline Berentsen, Aktiv SK
Josefine Henriksen, Kongsvinger SK
Amalie Haugerud Teig, Bastad IL SK
Anine Haugnas Bjerklund, Geithus IL
Inka M Boldingh Debernard, Aktiv SK
Martine Nordstrand, Troms¢ SK
Elisabeth Langmo, Harstad SK

5000 meter

Josefine Henriksen, Kongsvinger SK

240507
051006
290307
200407
130806
220307
170407
101206

(o NIV, IV, RV, BV, BV, B

290307 10.

.31.
.22,
.25.
.32.
.48.
.58.
.54,
.54,

26.

91
41
14
13
76
42
56
63

00

A NDNMNNR R BN

Jenter 16 ar

(fodt 1.7.2005-30.06.2006)

Antall Igpere under 55,0 pa 500 meter for utvalgte ar:
1980 2000 2012

14

=
[

11.
12.
13.

I
()

[N
N R

W ooOoNOOUTEA WNBR

W oONOUTEAE WNBR

7 11
500 meter

Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL
Vilde Semb, TT

Stella Horka, Arendal SK

Ase Marie Dahn, Fana IL

Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Karoline Vestre, Leinstrand IL
Pernille H Lg¢vestad Skolem, H&BSK
Tuva Sofie Sundsvold, Leinstrand IL
Ada Darup, TT

Helene Se¢reng Soleng, Tromsg SK

Johanne Braathen, Kongsvinger SK
Emma Beate Moe Br¢rby, Jevnaker IF
Elise Leonore Lian, Harstad SK

1000 meter

Vilde Semb, TT

Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL
Ase Marie Dahn, Fana IL

Stella Horka, Arendal SK

Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Pernille H Lgvestad Skolem, H&BSK
Karoline Vestre, Leinstrand IL

Tuva Sofie Sundsvold, Leinstrand IL
Ada Darup, TT

Johanne Braathen, Kongsvinger SK

Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK
Elise Leonore Lian, Harstad SK

1500 meter

Vilde Semb, TT
Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL
Ase Marie Dahn, Fana IL

2014
7

210506
100705
120406
050206
170306
270506
080106
110306
190805
130406

030606
070206
250506

100705
210506
050206
120406
170306
080106
270506
110306
190805
030606

R R R R RRPRP PR

130406
250506 2.

100705 2.
210506 2.
050206 2.

52

.24,
.26.
.28.
.28.
.33.
.37.
42,
.42,
.44,
.46.

1.47.
8.

8.
13.
14.

42.
43.
a4.
a4.
45,
47.
48.
49.
49.
50.

51.
53.
57.

90
16
14
82
16
08
o1
63
78
00

16
58

14
80
15

2016

9

18
65
32
62
80
48
08
48
90
16

35
17
31

10
14
18

Ul O N NN B

10

13
14

Hamar V 29.10
Stavanger S¢ 5.3
Hamar V 22.1
Bastad 12.2
Stavanger S¢ 4.12
Hamar V 22.1
Harstad 8.1
Harstad 8.1
Kongsvinger 22.2
2020
5
Heerenveen 10.3
Heerenveen 7.1
Inzell 10.12
Heerenveen 10.3
Hamar V 21.1
Kristiansund 18.3
Stavanger S¢ 4.3
Hamar V 21.1
Stavanger S¢ 17.12
Hamar V 13.8
Hamar V 19.2
Jevnaker 21.2
Hamar V 19.2
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Tomaszow 18.12
Hamar V 27.11
Hamar V 20.11
Kristiansund 18.3
Hamar V 22.1
Stavanger S¢ 17.12
Hamar V 19.2
Hamar V 27.11
Hamar V 19.2
Heerenveen 10.3
Heerenveen 10.3
Heerenveen 10.3

NN uUvuvuvouvob

R R R R RRPRPR PR

1.41.
A7,

.38.
.20.
A7,
.23,
.56.
L11.
.27.

2022

42.
42.
44,
45.
48.
49.
48.
50.
47.
48.

52.
49,
50.

.24,
.25.
.30.
.30.
.38.
.37.
.45,
.45,
.39.
.46.

.05.
.18.
.17.

27
43
77
o1
93
89
71

79
79
88
70
06
o7
37
12
11
40

22
29
98

47
93
37
59
88
86
34
o7
13
54

16
89

o1
29
99

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-20
-20

-22
-22
-22
-20
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-20

-22
-22
-22



O 00N UV B

10.
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Stella Horka, Arendal SK

Pernille H Lg¢vestad Skolem, H&BSK
Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Johanne Braathen, Kongsvinger SK
Tuva Sofie Sundsvold, Leinstrand IL
Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK
Elise Leonore Lian, Harstad SK

3000 meter

Vilde Semb, TT

Ase Marie Dahn, Fana IL

Stella Horka, Arendal SK

Aline Holbg Dyrset, Leinstrand IL
Pernille H Lgvestad Skolem, H&BSK
Leona Olstad Grinden, Nord-Odal IL
Johanne Braathen, Kongsvinger SK
Helene Se¢reng Soleng, Tromsg SK

5000 meter

Ase Marie Dahn, Fana IL
Pernille H Lgvestad Skolem, H&BSK
Johanne Braathen, Kongsvinger SK

10000 meter

Helene S¢reng Soleng, Tromsg SK

120406 2.14.
080106 2.23.
170306 2.26.
030606 2.43.
110306 2.45.
130406 2.52.
250506 3.19.
100705 4.32.
950206 4.45.
120406 4.49.
210506 4.59.
080106 5.00.
170306 5.35.
030606 6.10.
130406 6.47.
050206 8.40.
080106 8.48.

030606 11.14.

130406 27.39.

49
76
08
03
o5
50
99

91
31
92
16
44
78
06
35

61
47
12

36

NDNO WO S

12

14
20
19

B WA w

IN

Inzell 10.12
Stavanger S¢ 4.3
Hamar V 18.2
Hamar V 18.2
Bjugn Fosenh 4.2
Hamar V 26.11
Hamar V 18.2
Heerenveen 11.3
Heerenveen 11.3
Inzell 1.10
Heerenveen 11.3
Stavanger S¢ 5.3
Tgnsberg 4.2
Hamar V 22.1
Harstad 8.1
Hamar V 30.10
Stavanger S¢ 18.12
Kongsvinger 22.2
Skjervey 18.3

N NDNDNMNNMNDNDNDN

v b Ul b b

(%21

.20.
.28.
.34.
.41,
A7,
.39.
A7,

.43,
.46.
.03.
.58.
.05.

.44,
.46.

.43,
.28.

68
89
24
67
77
o1
34

40
23
27
00
30

28
81

46
58

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-20

-22
-22
-20
-22
-22

-22
-22

-21
-21

NORGES BESTE GUTTER 2022/23

Gutter 11 ar

(fedt 1.7.2010-30.06.2011)
Antall Igpere under 60,0 pa 500 meter for utvalgte ar:

1980 2000 2012

117 30 29

500 meter

1. Ulrik Evenmo Ervik, Aktiv SK

2. Millian Wahl-Nilsen, Drammens SK

3. Aksel Mathias Fiane Grgdum, Arendal SK
4. Matias Dalen, Jevnaker IF

5. 0la Hammernes, Leinstrand IL

6. Linus Olsen Glomstad, Leinstrand IL
7. Martin Embre Stigen, Gol IL

8. Alexander Ottershagen, Tynset IF

9. 1Ingvart Johan Pettersen, Harstad SK
10. Heine Askildsen-Gunnes, Arendal SK
11. Gustav Hetland Fossum, SSSK

12. Theodor Asbjg¢rnhus, Geithus IL

13. Julian Bjerring Lohne, Fana IL

2014
30

200910
071210
240910
160311
160611
161210
071010
150910
270910
251110

260511

081010
260411

53

45,
47.
48.
50.
51.
52.
52.
53.
54.
54.

55
56.
57.

2016
24

54 6
08 13
06 1
95 2
08 3
48 4
70 2
15 5
69 3
97 4
151
42 5
66 5

2020

20

Heerenveen
Heerenveen
Stavanger S¢
Stavanger S¢
Hamar V
Hamar V
Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢
Stavanger S¢

Stavanger S¢
Hamar V
Stavanger S¢

10.
10.
19.
18.
18.
19.
19.
18.
19.
18.

W W NN WNNNDNWWWW

4.12
26.11
19.3

2022

24

51.
55.
50.
58.
54.
56.
56.
55.
61.
67.

57.
56.
60.

91
39
34
48
78
04
20
86
39

20
90
81

-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22
-22

-22
-22
-22



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

Martin Lunde Tverberg, Asker SK
Mathias Hereide, Fana IL

Mathias Eie Algrgy, SSSK

Julian A Sandoval Haug, TSK

Ludvig Loe Haugan, Leinstrand IL
Erik Trandum, Eidsvold TF

Elias Gravvold Borgersen, Geithus IL

Maximilian Meland, Herkules SK

Edvard Braten, Gol IL

Tallak Kjerkleiv, SSSK

Johannes Kjeve, Bastad IL SK

Anton Elias L Steinli, Kongsberg IF

Emil Fjeld, Fana IL

Viktor Fiuren Tretteng, Arendal SK
Henrik Schalde Garden, IL Braatt Kr.sund
Sebastian Haugen Hovda, Gjgvik SK

Olav Erik Szther, Spk Falken

Andreas Ruud-Novak, Bastad IL SK
Erlend Strand Osen, Spk Falken
David Wilhelmsen, Skjervey SIK
Ole Kristian Alm, Skjervey SIK
Rasmus Flo Jonassen, Drammens SK
David Larssen, Arendal SK

Rafael Nathan Fghr, Skjervgy SIK
Isak Watterud-Gimse, Asker SK

1000 meter

[ay
[

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

W oo NGOV WNBR

Ulrik Evenmo Ervik, Aktiv SK

Aksel Mathias Fiane Gr¢dum, Arendal SK
Millian Wahl-Nilsen, Drammens SK
Matias Dalen, Jevnaker IF

0la Hammernes, Leinstrand IL

Linus Olsen Glomstad, Leinstrand IL
Alexander Ottershagen, Tynset IF
Martin Embre Stigen, Gol IL

Gustav Hetland Fossum, SSSK

Heine Askildsen-Gunnes, Arendal SK

Ingvart Johan Pettersen, Harstad SK
Julian 