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NM sprint og allround, kvinner og menn senior 

Vikingskipet, 12-14. januar 2024 
 

Velkommen 
Vi ønsker velkommen til NM skøyter 2024, sprint og allround for kvinner og menn. 

 
Hovedkomite 
Hovedkomiteen har følgende sammensetning: 

Bjørn Terje Andersen  leder 
  Jens Vasaasen   sport, stevneleder 
  Laila Thorshaug   SSCM 

Elianne Haneberg  seremoni 
Ola Nybakk   media 

  Erik Julsrud   sekretær 
 
Oppnevnte funksjonærer  
NSFs representant og Teknisk delegert: 
     Roar Eriksen 
Oppnevnte funksjonærer: 

Overdommer menn:  Eivind Røvde Solberg 
Ass. overdommer menn: Ivar Øsmundset 
Overdommer kvinner:  Jan Benny Nyborg 
Ass. overdommer kvinner: Emil Dahl 
Startere:   Magnus Ripsrud, Ari Börde Kröyer, Ulf Inge Vien 
Sport Expert:   Ole Dahl 

 
Streaming 
Det blir streaming fra mesterskapet, fra Direktesport og HA. En trenger en aID for å logge seg på 
Direktesport. Det får en når en har et gyldig abonnement på en Amedia-avis. 
 
Uttak/konkurranseregler 
Konkurransen holdes i henhold til NSFs konkurranseregler, NSFs spesielle bestemmelser og NSF tar ut 
løpere i henhold til dokument «Norges Skøyteforbunds uttakskriterier for norske mesterskap sesongen 
2023/2024» datert 28.09.2023 og gjennomføres i henhold til «Distanseoppsett, regler for uttak, 
kvalifisering, gruppe inndeling og parsammensetning for NM senior sprint og allround i Vikingskipet, 
Hamar 12.-14.01.2024» datert 01.08.2023 i NSFs «Håndbok for Hurtigløp – 08.10.2023». 
 
Whatsapp 
Etter at uttaket er foretatt skal trenere og lagledere melde seg for info på Whatsapp med telefonnummer 
og rolle (lagleder eller trener) til nsfsportexpert@gmail.com innen 9. januar 2023 kl. 18.00. 
 
Deltagerliste/startlister/resultatlister 
Deltagerliste, startlister og resultatlister blir tilgjengelig på Speed Skating Competition Manager. 
Overdommere og arrangør benytter Whatsapp til distribusjon av tidsskjema og annen informasjon.  

 
Endringer 
Endringer i deltagelse meldes til nsfsportexpert@gmail.com. 
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Inngang 
NM deltagere og trenere må betale iskort i Vikingskipet hvis en ikke har sesongkort. Iskort kjøpes på 
forhånd på nett: https://Vikingskipet.com/apningstider/ 

 
Lagledere som er registrert i henhold til pkt. Whatsapp ovenfor må betale besøkskort, kr 75,- i Vikingskipet 
resepsjonen. 
 
Stevnegjennomføring 
Trening før fredag 12. januar kl 12.15 skjer i henhold til Vikingskipet treningstider. 
NB! Fra fredag kl 12.15 er det lagt opp til adskilte treningstider sprint og allround. 
 
Stevnet gjennomføres etter følgende tidsskjema: 
 
Fredag 12. januar 12.00  Teknisk møte (OD/ST/TD/Vikingskipet/arrangør) 
   12.15-13.25 Trening sprint 
   13.25-13.45 Ispreparering 
   13.45-14.55 Trening allround  
   14.55-15.15 Ispreparering 
   15.15-16.30 Trening sprint 
   14.30  Lagledermøte i Kinnarps møterom i Vikingskipet  
   15.30  Trekningsmøte i Kinnarps møterom i Vikingskipet 
   16.30-16.55 Klargjøring 

16.55-17.15 Ispreparering 
   17.15  Testpar , 100m 
   17.17  Offisiell åpning 
   17.30  Stevnestart 

Kvinner sprint 1. 500m 
Menn sprint 1. 500m 
Kvinner sprint 1. 1000m 
Menn sprint 1. 1000m 
Viser til tidsskjema som distribueres senere. 

 
Lørdag 13. januar 09.00  Vikingskipet åpner 
   09.15-10.00 Trening sprint og allround 
   10.00-10.20 Ispreparering 
   10.20  Testpar, 100m 
   10.30  Stevnestart 

Kvinner sprint 2. 500m 
Menn sprint 2. 500m 
Kvinner sprint 2. 1000m 
Menn sprint 2. 1000m 

13.30  Start allround 
Kvinner allround 500m 
Menn allround 500m 
Kvinner allround 3000m 
Menn allround 5000m 
Viser til tidsskjema som distribueres senere. 
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Søndag 14. januar 09.00  Vikingskipet åpner 
   09.30-10.30 Trening allround  
   10.30-10.50 Ispreparering 
   10.50  Testpar, 300m 
   11.00  Stevnestart 

Kvinner allround 1500m 
Menn allround 1500m 
Kvinner allround 5000m 
Menn allround 10000m 
Viser til tidsskjema som distribueres senere. 

 
Parkering 
All parkering skal skje på store parkeringsplassen foran Vikingskipet, ikke på plassen foran 
arrangementsinngangen/brannvakta.  

 
Publikum  
Publikum kjøper sine billetter i Vikingskipets resepsjon, billettpris kr 200,- pr. dag. 
   
Stevneavvikling  
Viser til stevnegjennomføring angitt ovenfor og tidsskjema som distribueres på Whatsapp. 
 
Lagledermøte 
Det holdes ett lagledermøte for mesterskapet, fredag 12. januar kl 14.30 i Kinnarps møterom i Vikingskipet. 
Alle endringer senere skjer i henhold til prosedyre fastlagt av overdommerne på lagledermøtet. 
 
Trekningsmøter 
Det holdes ett trekningsmøte for mesterskapet, fredag 12. januar kl 15.30 i Kinnarps møterom i 
Vikingskipet. Parsammensetning videre foretas av overdommerne i henhold til reglement. 
 
Armbind 
Deltagere må sørge for at han/hun har personlig armbind til start. 

 
Oppvarming 
Treningsrommet i Vikingskipet, området mellom tribune og sikkerhetsputer kan brukes til oppvarming. 
Egne sykler kan plasseres i nordre sving.  
Treningstidene er referert under punktet «Stevnegjennomføring» ovenfor og senere i henhold til 
tidsskjema pr. dag som distribueres på Whatsapp til lagledere og trenere.  
 
Seremonier/premieutdeling 
Det blir medaljeseremoni til de 3 beste i NM sprint og NM allround samt laurbærkrans og NSFs pokal til 
vinnerne sprint og allround og videre premiering, 

  Kongepokalene deles ut etter siste seremoni.  
 

Vi ber respektive deltagere være klare umiddelbart etter at seremoniene blir annonsert. 
 
Måltider 
Frokost kan bestilles inkludert i romprisen på Vandrerhjemmet. Lunch og middag må hver enkelt ordne 
selv på Vandrerhjemmet eller andre plasser. 
Det blir etablert en Skater lounge i Kinnarpsrommet i Vikingskipet lørdag og søndag. Det blir enkel 
servering med tilgang til drikke, frukt og snacks. 
 



 

 

 
Kafe i Vikingskipet 
Kafeen i Vikingskipet vil være åpen alle dager. 
 
Doping 
Anti-doping Norge kan komme. 

 
Lege/førstehjelp 
Lege og førstehjelp vil være til stede stevnedagene. 
 
Kontaktpersoner 
Leder organisasjonskomiteen Bjørn Terje Andersen bjorn.terje.andersen@innlandetfylke.no  
tlf. +47 913 45 080.  
Stevneleder Jens Vasaasen jensvasaasen@hotmail.com eller tlf. +47 480 25 608. 
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