Stevneinformasjon
Landsmesterskap 2021
6.-8. august
Vikingskipet, Hamar

Velkommen
Vi gnsker velkommen til Landsmesterskapet skgyter 2021.

Hovedkomite
Hovedkomiteen har fglgende sammensetning:

Bj@rn Terje Andersen, leder, stevneleder

Jenny Ervik, stevneprogram, funksjonaerer
@ystein Bakken Vold hotell vertskap

Linda Eng Strand seremonier, bankett

Elianne Haneberg seremonier, bankett

Oppnevnte funksjonarer
NSFs representant Henning Hagelund

Oppnevnte funksjoneerer:

TD Knut Arthur Olsen
OD-gutter: Rune Wulvik

Ass OD-gutter: Ole Hermann Sgrli
OD-jenter: Heidi Stgen

Ass OD-jenter: Jan Benny Nyborg
Startere: Terje Stokken,

Hege Nerstad Gundersen
Marcel Lesche Vanberg

Konkurranseregler

Konkurransen avholdes i henhold til NSFs konkurranseregler, NSFs spesielle bestemmelser.

Landsmesterskapet 2021 gjennomfgres med fglgende program:

Fredag 6.8. 100/500 m alle klasser
Lgrdag 7.8.  1000/1500 m alle klasser
Sgndag 8.8. 3000 m klasse 13-16 ar

Stevneinformasjon
Informasjon om stevnet blir fortlgpende gjort tilgjengelig pa www.hilskoyter.no
og via NSFs nettside.



http://www.hilskoyter.no/

Under arrangementet vil arranggr og overdommere benytte WhatsApp som informasjonskanal til
klubbene v/lagledere.

Treningstider

Trening kan gjennomfgres under Sommerisen 2021. Her vil alle klubber f3 tildelt treningstid etter
pamelding og antall Igpere. Det er ogsd mulig & benytte de treningstidene som er «Apent for

alle.»

Det er lagt opp til felgende treningsplan uke 30-31.

Treningstider 08.30.- 10.00- 12.15- 13.30- 15.00- 17.00- 18.00-
09.45 12.00 13.20 14.45 16.45 17.45 20.00
Grupper Team/ NSF | Klubber/LM | Apent for NSF Team/ Apent for
Klubber/LM alle Klubber/LM alle

Pa Igrdag og sendager stenger Vikingskipet kl 17.00

Stevneprogram

Stevnet gjennomfgres etter fglgende tidsskjema.

Fredag 6. august

Lgrdag 7. august

Sgndag 8. mars

15.25-15.45

15.45
15.50
16.00

11.30-11.50

12.00

11.30-11.50

12.00

Is preparering

Test par

Offisiell apning

100 m jenter og gutter
500 m jenter og gutter
Premiering

Is preparering

1000 m jenter og gutter
1500 m jenter og gutter
Premiering

Is preparering

3000 m jenter og gutter
Premiering

Lagledermgte normalt 1 time fgr stevnestart, hver dag.

Bankett

Bankett, prioritert for LM Igpere, vil bli pa Domkirkeodden inne/ute avhengig av vaeret. Her
serveres hamburger med batpoteter, salat og mineralvann kr 300,- pr person.

Dersom Igpere gnsker a delta pa bankett send VIPPS til 700934 kr 300,- (LM bankett) — frist

1.8.2021.

Det vil veere mulig for klubbene a benytte fasilitetene pa Domkirkeodden med bading og grilling.




Smittevern
Som arranggr av Landsmesterskapet 2021 vil arranggr tilpasse forholdene i Vikingskipet
og innenfor retningslinjer gitt av nasjonale myndigheter og Hamar kommunes smittevernlege.

Inngang Vikingskipet
Samtidig med Sommer-is og Landsmesterskap vil det paga vaksinering mot Covid-19. Dette

innebaerer at alle garderober er disponert for vaksinering.

Pa indre bane settes det opp benker/puter som Igperne kan benytte for a skifte til tricot etc.
HUSK GOD AVSTAND MELLOM L@PERNE

Trimrommet vil vaere dapent under Sommer-is perioden.

Alle Igpere, trenere anbefales a kjgpe is-kort pa hjemmesiden til Hamar Olympiske Anlegg AS — se
link her:

https://vikingskipet.com/arrangementer/sommeris-2021/

Lagledermgte
Det holdes lagledermgte for mesterskapet, fredag 6. august 15.00 i Vikingskipet. Deretter ved
behov fastsatt av stevnets overdommere.

Trekningsmgter
Det holdes ett trekningsmgte for mesterskapet, fredag 5. august kl 12.00 i Vikingskipet. Startliste
og tidskjema distribueres pa www.hilskoyter.no

Armbind
Deltagere ma sgrge for at han/hun har riktig armbind til start i henhold til NSFs bestemmelse
«Armbind til skpytelgp — pabud om personlige armbind».

Seremonier/premieutdeling
| hht NSF spesielle bestemmelser er det for Landsmesterskap 1/3 dels premiering

Vikingskipet kafe
Apningstider for Vikingskipet Servering fglger &pningstider i Vikingskipet under Sommerisen.

Sanitet
Sanitet vil veere til stede stevnedagene.

Kontaktpersoner
Leder organisasjonskomiteen Bjgrn Terje Andersen bjorn.terje.andersen@innlandetfylke.no
mobil 913 45 080.
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