
 

 

Invitasjon til kretssamling i Vikingskipet 

 

Det inviteres til kretssamling i Vikingskipet 

lørdag den 11. november. Vi håper så mange som 

mulig har lyst til å delta på denne samlingen.  

 

Alder: Fra rekrutt og opptil og med junior A. 

Tider: Fra 10.00 og slutt klokka 17.00.  

 

Opplegg:  

- Første økt på isen fra 10.00 til cirka 11.30. 

Felles oppvarming fra 0945 ved resepsjonen i 

Vikingskipet.  

- Lunsj klokka 12.00. 

- Pause. 

- Andre økt på isen fra 15.00 og til 17.00.  

Påmelding til bjoern-terje.andersen@hedmark.org innen fredag 3. 

november. 

Alle klubber som deltar må stille med trener.  

 


