ASK CUP 14.11.2015

Arranger Aktiv skeyteklubb
Vikingskipet, Hamar

Startliste
Lagledermate kl 09:15
Start kl. 10:00
Rekrutt jenter 100 meter
Rekrutt gutter 100 meter
Jenter 10ar 500 meter
Gutter 108r 500 meter
Jenter 118r 500 meter
Gutter 11ar 500 meter
Jenter 12ar 500 meter
Gutter 128r 500 meter
Flytte start
Rekrutt jenter 400 meter
Rekrutt gutter 400 meter
Jenter 10ar 400 meter
Gutter 10ar 400 meter
Flytte start
Jenter 118r 1000 meter
Gutter 11ar 1000 meter
Jenter 12ar 1000 meter
Gutter 128r 1000 meter
Oppvarming Junior C og B +-EKSTRA F@R ISPREPARERING
Premieutdeling for rekrutter og 10 ar
ISPREPARERING
Jenter Jr C 500 meter
Gutter Jr C 500 meter
Jenter Jr B 500 meter
Gutter Jr B 500 meter
EKSTRA 500 meter
Premieutdeling 11 og 12 ar
ISPREPARERING
Jenter Jr C 1500 meter
Gutter Jr C 1500 meter
Jenter Jr B 1500 meter
Gutter Jr B 1500 meter
EKSTRA 1500 meter
Premieutdeling JR C og B
ASK-cup, pokal til beste klubb



ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB
Rekrutt Jenter 100 m(2)
[ 1 [ 97 Huvit Elise Stabell-Jacobsen Hamar IL NOR RJ 17.26
[ 2 5 Huvit Emmeline Berentsen Aktiv SK NOR RJ 15.54
88 Rgad Mia Bekkelund Hamar IL NOR RJ 18.64
HE 8 Hvit Johanne Braathen Kongsvinger SK NOR RJ 16.88
47 Rad Hanna Kvarstad Tretterud Oslo Skaiteklub NOR RJ 19.85
| 4 75  Hvit Ingrid Seether Sand IF NOR RJ 15.31
54 Rad Ella Bg Lysg Kongsvinger SK NOR RJ 15.15
Rekrutt Gutter 100 m(2)
[ 1 98 Huvit Hjalmar Mugaas Aktiv SK NOR RG 19.91
123 Rad Anton Feiring Aktiv SK NOR RG 19.59
[ 2 65 Hvit Mads Nordhus Aktiv SK NOR RG 16.95
71 Rad Didrik Eng Strand Hamar IL NOR RG 15.20
HE 2 Huvit Eirik Andersen Aktiv SK NOR RG  18.76
107 Rgad Carl Shobe Aktiv SK USA RG
Jenter 10ar 500 m (1)
[ 1 116 Hvit Emma K Jstby Jevnaker IL NOR J10 1:05.84
10 Gul Ingrid Hakegard Eichler SSK Toten NOR J10 1:13.71
111 Bla Ingrid Sarslett Jevnaker IL NOR J10 1:10.72
[ 2 82 Huvit Nina Milch Vinslid Asker SK NOR J10  1:04.21
115 Rgad Oda Marie @iom Jevnaker IL NOR J10 1:05.38
56 Gul Nini Mauseth Hamar IL NOR J10 54.86
20 Bla Stine Finsland Asker SK NOR J10 1:03.80
Gutter 10ar 500 m (1)
[ 1 127 Huvit Linus Risnes Aktiv SK NOR G10
68 Gul Sivert Refsdal Hamar IL NOR G10 59.97
1 Bl Tinius Alme Aktiv SK NOR G10 1:00.65
[ 2 92 Hvit Fredrik Pedersen Oslo Skaiteklub NOR G10  58.29
80 Rad Petter Tyslum Sperre Sandefjord SK NOR G10 59.69
64 Gul Filip Mgller Nordal IF Fram NOR G10 52.75
119 Bla Christoffer T Hovde Jevnaker IL NOR G10 54.49
Jenter 11ar 500 m (1)
[ 1 23 Hvit Tuva Flgiten Sand IF NOR J11 55.19
62 Rad Maiken Nerstad Gundersen Oslo Skgiteklub NOR J11 1:10.49
15 Gul Hanna Engebraten Sand IF NOR J11 49.80
112 Bla Kristine Sgrslett Jevnaker IL NOR J11 58.75
Gutter 11ar 500 m (1)
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB

Gutter 11ar 500 m (1)
[ 1 36 Hvit Herman Hoff Sandefjord SK NOR G11 51.83
101 Red Ask Heine Nefjen Jevnaker IL NOR G11  55.73
38 Gul Isak Hovland Eidsvold Turn SK NOR G11  51.10
40 Bla Sondre Hvammen Kongsberg IF SK NOR G11  51.78

Jenter 12ar 500 m (1)
[ 1 81 Huvit Aurora Milch Vinslid Asker SK NOR J12  58.78
51 Gul Madelen Luberth Sandefjord SK NOR J12 58.10
77 Bla Linnea Marie Stalvik Sgfteland Asker SK NOR J12 56.11
[ 2 69 Hvit Kari-Celine Reiss-Jacobsen SSK Toten NOR J12 52.88
48 Rad Ingvild Leandersen Asker SK NOR J12 52.26
70 Gul Sarah Marie Sanderud Sand IF NOR J12 48.21
53 Bla Amanda Bg Lysg Kongsvinger SK NOR J12  49.42

Gutter 12ar 500 m (1)
[ 1 [ 29 Huvit Knut Harsjgen Tynset IL NOR G12 51.42
[ 2 66 Hvit Colin Nyborg Sand IF NOR G12 52.20
87 Rad Henrik Mortensen Johansen Brandbu IF NOR G12 51.55
76 Gul Sigurd Seether Sand IF NOR G12  52.62
118 Bla Simen Liaklev Brandbu IF NOR G12  50.37
[ 3 102 Hvit Vetle Nefjen Jevnaker IL NOR G12  49.60
32 Rad Viktor Smedstad Haukaas Aktiv SK NOR G12  49.95
114 Gul Ole Magnus H Wego Jevnaker IL NOR G12  48.27
109 Bla Joren Sleeking Hol IL NOR G12  48.96

Signed by referee:
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB
Rekrutt Jenter 400 m(2)
[ 1 47  Hvit Hanna Kvarstad Tretterud Oslo Skaiteklub NOR RJ 1:15.62
88 Gul Mia Bekkelund Hamar IL NOR RJ
75 Bla Ingrid Seether Sand IF NOR RJ 1:08.89
[ 2 8 Huvit Johanne Braathen Kongsvinger SK NOR RJ 1:00.87
97 Rad Elise Stabell-Jacobsen Hamar IL NOR RJ 1:04.58
54  Gul Ella Bg Lysg Kongsvinger SK NOR RJ 48.42
5 Bla Emmeline Berentsen Aktiv SK NOR RJ 55.04
Rekrutt Gutter 400 m(2)
[ 1 65 Hvit Mads Nordhus Aktiv SK NOR RG 59.26
123 Rad Anton Feiring Aktiv SK NOR RG 1:18.77
[ 2 2 Huvit Eirik Andersen Aktiv SK NOR RG  59.78
98 Rad Hjalmar Mugaas Aktiv SK NOR RG 1:09.21
71  Gul Didrik Eng Strand Hamar IL NOR RG 45.58
107 Bla Carl Shobe Aktiv SK USA RG 50.19
Jenter 10ar 400 m(2)
[ 1 111 Hvit Ingrid Sgrslett Jevnaker IL NOR J10 58.28
10 Gul Ingrid Hakegard Eichler SSK Toten NOR J10 1:01.01
116 Bla Emma K @stby Jevnaker IL NOR J10 54.42
[ 2 20 Hvit Stine Finsland Asker SK NOR J10  51.98
115 Red Oda Marie @iom Jevnaker IL NOR J10 53.25
56 Gul Nini Mauseth Hamar IL NOR J10 46.15
82 Bla Nina Milch Vinslid Asker SK NOR J10 50.52
Gutter 10ar 400 m(2)
[ 1 1 Hvit Tinius Alme Aktiv SK NOR G10 51.23
80 Gul Petter Tyslum Sperre Sandefjord SK NOR G10 50.21
127 Bla Linus Risnes Aktiv SK NOR G10
[ 2 92 Huvit Fredrik Pedersen Oslo Skgiteklub NOR G10  47.57
68 Rad Sivert Refsdal Hamar IL NOR G10 49.83
119 Gul Christoffer T Hovde Jevnaker IL NOR G10 44.33
64 Bla Filip Mgller Nordal IF Fram NOR G10 42.83
Jenter 11ar 1000 m(2)
[ 1 23 Hvit Tuva Flgiten Sand IF NOR J11 1:55.27
62 Rad Maiken Nerstad Gundersen Oslo Skaiteklub NOR J11 2:27.75
15 Gul Hanna Engebraten Sand IF NOR J11 1:42.79
112 Bla Kristine Sarslett Jevnaker IL NOR J11 2:07.48
Gutter 11ar 1000 m(2)
[ 1 38 Huvit Isak Hovland Eidsvold Turn SK NOR G11  1:45.34
101 Rgad Ask Heine Nefjen Jevnaker IL NOR G11  1:57.23
36  Gul Herman Hoff Sandefjord SK NOR G11  1:44.39
40 Bla Sondre Hvammen Kongsberg IF SK NOR G11  1:44.63
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB
Jenter 12ar 1000 m(2)

[ 1 77  Hvit Linnea Marie Stalvik Sgfteland Asker SK NOR J12 1:53.02
81 Gul Aurora Milch Vinslid Asker SK NOR J12 2:06.79

51 BIla Madelen Luberth Sandefjord SK NOR J12 1:59.53

[ 2 69 Hvit Kari-Celine Reiss-Jacobsen SSK Toten NOR J12 1:46.35
48 Rad Ingvild Leandersen Asker SK NOR J12 1:45.00

70 Gul Sarah Marie Sanderud Sand IF NOR J12 1:37.06

53 Bla Amanda Bg Lysg Kongsvinger SK NOR J12 1:39.00

Gutter 12ar 1000 m(2)

[ 1 [ 76 Huvit Sigurd Seether Sand IF NOR G12  1:48.80
[ 2 29  Huvit Knut Harsjgen Tynset IL NOR G12  1:46.13
118 Raed Simen Liaklev Brandbu IF NOR G12 1:44.44

87 Gul Henrik Mortensen Johansen Brandbu IF NOR G12  1:45.45

66 Bla Colin Nyborg Sand IF NOR G12  1:46.73

[ 3 32  Huvit Viktor Smedstad Haukaas Aktiv SK NOR G12 1:37.46
102 Rad Vetle Nefjen Jevnaker IL NOR G12  1:43.53

114 Gul Ole Magnus H Wego Jevnaker IL NOR G12  1:39.46

109 Bla Joren Sleeking Hol IL NOR G12  1:39.60

Signed by referee:
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet

STARTLISTE
Startnr  Bane Navn Klubb Nat PB

Jenter Junior C 500 m (1)
[ 1 117 Huvit Guro K @stby Jevnaker IL NOR JJC 53.86
21 Rad Mina Hoff Flensborg Hamar IL NOR JJC 57.25
94  Gul Ida Eikemo Hagen Stange SK NOR JJC 53.38
79 Bla Helene Tyslum Sperre Sandefjord SK NOR JJC  50.99
[ 2 73 Hvit Arwen Szygenda Ser-Fron IL NOR JJC 5254
124 Rgd Hedda Mathilde @iom Jevnaker IL NOR JJC 52.93
91 Gul Guro Ruden Brgrby Jevnaker IL NOR JJC 47.92
95 Bla Tiril Veslum Hansen Hamar IL NOR JJC 51.91
HE 24 Hvit Marie Fossen Drammens SK NOR JJC  49.37
34 Rad Hedvig Hilde Asker SK NOR JJC 48.53
52 Gul Dafne Marin Lund Drammens SK NOR JJC 48.75
85 Bla Oda Kjeervik @stenstad Asker SK NOR JJC  47.63
[ 4 126  Huvit Julie Berg Sjgbrend Aktiv SK NOR JJC  48.63
89 Rad Amalie Bergh Jevnaker IL NOR JJC 46.07
4 Gul Cecilie Bakken Sand IF NOR JJC 47.05
100 Bla Ingunn Myhre Jevnaker IL NOR JJC 47.45
| 5 25 Huvit Marte Bjerkreim Furnée Asker SK NOR JJC  46.13
104 Red Emilie Sparre Njgs Aktiv SK NOR JJC 46.48
13  Gul Gina Engebraten Sand IF NOR JJC  45.77
33 Bla Trine Heian Sandefjord SK NOR JJC  45.77
Gutter Junior C 500 m (1)

[ 1 99 Hvit Jargen Mugaas Andresen Aktiv SK NOR GJC 49.91
103 Rgad Henrik Eggar Nilsson Jevnaker IL NOR GJC 52.99
44 Gul Sindre Kragh Andersen Sandefjord SK NOR GJC  47.28
57 Bla August Middelkoop Aktiv SK NOR GJC 54.03
[ 2 110  Huvit Robin Sleeking Hol IL NOR GJC  47.87
27 Rad Emil Hansen Drammens SK NOR GJC 4542
12 Gul Marlon Elvebakken Asker SK NOR GJC 46.48
96 Bla Ola Nordrum Isachsen Stange SK NOR GJC 47.01
HE 6 Hvit Leo Aleksander Bergh Kongsvinger SK NOR GJC  46.18
74 Rad Hakon Saether Sand IF NOR GJC 44.19
9 aGul Tore Braathen Kongsvinger SK NOR GJC  46.48
3 Bla Henrik Andreassen Sand IF NOR GJC 44.96
| 4 55 Huvit Bendik Mauseth Hamar IL NOR GJC  43.86
11 Rad Sander Eitrem SSK Toten NOR GJC  43.92
16 Gul Daniel Thuv Eriksen Herkules SK NOR GJC 41.97
43 Bla Kasper Tveter IF Fram NOR GJC 43.19
| 5 22 Huvit Tobias Flgiten Sand IF NOR GJC 41.99
26 Red Fredrik Grue Maelen Tynset IL NOR GJC 42.74
72  Gul Sander Eng Strand Hamar IL NOR GJC 40.31
63 Bla Didrik Mgller Nordal IF Fram NOR GJC  40.48

Jenter Junior B
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE

Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB

Jenter Junior B 500 m (1)
[ 1 108 Huvit llsa Shobe Aktiv SK USA JJB 47.32
113 Red Ingrid Marie H Wego Jevnaker IL NOR JJB 50.26
28 Gul Kristine Hansen Kongsvinger SK NOR JJB 48.79
19 BIa Emilie Ervik Hamar IL NOR JJB 49.31
[ 2 60 Hvit Aurora Myro Kongsvinger SK NOR JJB 47.61
37 Rad Bertha Natalie Hognestad Drammens SK NOR JJB 48.98
7 Gul Anna Braathen Kongsvinger SK NOR JJB 47.08
39 Bla Camilla Hvammen Kongsberg IF SK NOR JJB  47.22
HE 58 Hvit Synne Moen Bredalslien Tynset IL NOR JJB  45.43
49 Rad Emma Lindeijer Asker SK NOR JJB 45.67
61 Gul Oda Margrete Maageng Lund  Tynset IL NOR JJB 46.89
31 Bla Katrine Haug Drammens SK NOR JJB 45.74

Gutter Junior B 500 m (1)
[ 1 [ 30 Huvit Nils Harsjgen Tynset IL NOR GJB  45.00
[ 2 106  Huvit Magnus Ripsrud Stange SK NOR GJB  43.76
59 Rad Fosi Muhamed Suleiman Tynset IL NOR GJB  42.95
50 Gul Kyrre Otto Linnestad Aktiv SK NOR GJB  43.09
35 Bla Simon Hilde Asker SK NOR GJB  43.22
K 83 Huvit Carlos Wasvik IF Fram NOR GJB  41.76
42 Rad Hakon Jorde Aktiv SK NOR GJB 42.14
17 Gul Thomas Lande Eriksen Aktiv SK NOR GJB 41.64
90 BIla Bjgrnar Borgersen Geithus IL NOR GJB  42.63
| 4 46  Hvit Viktor Krumsvik Arendal SK NOR GJB  40.06
105 Rad Martin Varvik Nordheim Leinstrand IL NOR GJB  41.03
14 Gul Hallgeir Engebraten Sand IF NOR GJB  40.32
78 Bla Sander Tveter IF Fram NOR GJB  40.43
| 5 93 Huvit Sondre K Glesne Geithus IL NOR GJB 41.34
41 Rad Isak Hgiby Kongsvinger SK NOR GJB  40.11
45 Gul Jonas Nordhgy Kristensen Asker SK NOR GJB  38.34
125 Bla Pal M. Kristensen Arendal SK NOR GJB 38.94

EKSTRA 500 m (1)
[ 1 121 Hvit Else Merethe Omsland IF Fram NOR EKS 4455
122 Red Thomas Thuv Eriksen Herkules SK NOR EKS 40.13

Signed by referee:
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB

Jenter Junior C 1500 m(2)
[ 1 21  Hvit Mina Hoff Flensborg Hamar IL NOR JJC 3:05.29
94  Gul Ida Eikemo Hagen Stange SK NOR JJC 2:55.00
95 BIa Tiril Veslum Hansen Hamar IL NOR JJC 2:53.83
[ 2 52  Huvit Dafne Marin Lund Drammens SK NOR JJC  2:40.06
79 Rad Helene Tyslum Sperre Sandefjord SK NOR JJC 2:43.11
117 Gul Guro K @stby Jevnaker IL NOR JJC 2:45.44
73 Bla Arwen Szygenda Sgr-Fron IL NOR JJC 2:43.26
HE 124 Hvit Hedda Mathilde @iom Jevnaker IL NOR JJC  2:48.80
85 Rad Oda Kjeervik @stenstad Asker SK NOR JJC 2:38.12
100 Gul Ingunn Myhre Jevnaker IL NOR JJC 2:27.25
104 Bla Emilie Sparre Njgs Aktiv SK NOR JJC  2:39.76
| 4 24 Hvit Marie Fossen Drammens SK NOR JJC 2:35.68
33 Rad Trine Heian Sandefjord SK NOR JJC 2:25.48
13 Gul Gina Engebraten Sand IF NOR JJC 2:31.30
34 Bla Hedvig Hilde Asker SK NOR JJC 2:31.93
[ 5 126  Huvit Julie Berg Sjgbrend Aktiv SK NOR JJC 2:29.58
91 Rad Guro Ruden Brgrby Jevnaker IL NOR JJC 2:29.98
25 Gul Marte Bjerkreim Furnée Asker SK NOR JJC 2:21.43
89 Bla Amalie Bergh Jevnaker IL NOR JJC  2:26.35

Gutter Junior C 1500 m(2)
[ 1 57 Hvit August Middelkoop Aktiv SK NOR GJC 2:43.54
103 Rgad Henrik Eggar Nilsson Jevnaker IL NOR GJC  2:35.87
110 Gul Robin Sleeking Hol IL NOR GJC 2:34.38
12 Bla Marlon Elvebakken Asker SK NOR GJC  2:36.93
[ 2 44 Hvit Sindre Kragh Andersen Sandefjord SK NOR GJC 2:22.77
27 Rad Emil Hansen Drammens SK NOR GJC  2:18.25
99 Gul Jargen Mugaas Andresen Aktiv SK NOR GJC  2:28.98
9 Bla Tore Braathen Kongsvinger SK NOR GJC  2:29.54
HE 74 Hvit Hakon Seether Sand IF NOR GJC 2:24.91
6 Rad Leo Aleksander Bergh Kongsvinger SK NOR GJC  2:26.05
3 Gul Henrik Andreassen Sand IF NOR GJC  2:22.70
96 BIla Ola Nordrum Isachsen Stange SK NOR GJC  2:23.63
| 4 26 Hvit Fredrik Grue Meelen Tynset IL NOR GJC  2:13.90
55 Rad Bendik Mauseth Hamar IL NOR GJC  2:19.71
43  Gul Kasper Tveter IF Fram NOR GJC  2:10.36
11 Bla Sander Eitrem SSK Toten NOR GJC  2:13.43
[ 5 22 Hvit Tobias Flgiten Sand IF NOR GJC  2:09.08
16 Rad Daniel Thuv Eriksen Herkules SK NOR GJC  2:08.95
63 Gul Didrik Mgller Nordal IF Fram NOR GJC  2:02.08
72 Bla Sander Eng Strand Hamar IL NOR GJC  2:04.36

Jenter Junior B 1500 m(2)
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ASK-cupen 2015

Vikingskipet
STARTLISTE
Par Startnr Bane Navn Klubb Nat PB

Jenter Junior B 1500 m(2)
[ 1 37 Hvit Bertha Natalie Hognestad Drammens SK NOR JJB  2:37.19
28 Gul Kristine Hansen Kongsvinger SK NOR JJB 2:41.00
108 Bla llsa Shobe Aktiv SK USA JJB 2:31.07
[ 2 19  Hvit Emilie Ervik Hamar IL NOR JJB  2:29.60
60 Red Aurora Myro Kongsvinger SK NOR JJB 2:30.38
7 Gul Anna Braathen Kongsvinger SK NOR JJB 2:28.23
39 Bla Camilla Hvammen Kongsberg IF SK NOR JJB 2:29.09
[ 3 61 Hvit Oda Margrete Maageng Lund  Tynset IL NOR JJB 2:26.09
49 Rad Emma Lindeijer Asker SK NOR JJB 2:26.67
31 Gul Katrine Haug Drammens SK NOR JJB 2:16.60
58 BIla Synne Moen Bredalslien Tynset IL NOR JJB 2:21.76

Gutter Junior B 1500 m(2)
[ 1 [ 59 Huvit Fosi Muhamed Suleiman Tynset IL NOR GJB  2:21.70
[ 2 30 Huvit Nils Harsjgen Tynset IL NOR GJB  2:24.30
35 Rad Simon Hilde Asker SK NOR GJB  2:16.01
106 Gul Magnus Ripsrud Stange SK NOR GJB  2:10.69
50 Bla Kyrre Otto Linnestad Aktiv SK NOR GJB 2:14.12
[ 3 90 Hvit Bjgrnar Borgersen Geithus IL NOR GJB  2:08.46
83 Rad Carlos Wasvik IF Fram NOR GJB  2:08.09
17 Gul Thomas Lande Eriksen Aktiv SK NOR GJB  2:05.63
105 Bla Martin Varvik Nordheim Leinstrand IL NOR GJB  2:05.21
| 4 42 Hvit Hakon Jorde Aktiv SK NOR GJB  2:03.87
93 Rad Sondre K Glesne Geithus IL NOR GJB  2:03.69
78 Gul Sander Tveter IF Fram NOR GJB  2:02.09
14 Bla Hallgeir Engebraten Sand IF NOR GJB  2:03.53
| 5 46  Hvit  Viktor Krumsvik Arendal SK NOR GJB  2:00.75
41 Rad Isak Hgiby Kongsvinger SK NOR GJB  2:01.99
45 Gul Jonas Nordhgy Kristensen Asker SK NOR GJB  1:55.80
125 Bla Pal M. Kristensen Arendal SK NOR GJB  1:59.92

EKSTRA 1500 m(2)
[ 1 121 Hvit Else Merethe Omsland IF Fram NOR EKS  2:22.20
122 Red Thomas Thuv Eriksen Herkules SK NOR EKS  1:59.37

Signed by referee:
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